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旭川の全国大会に

参加しました

　

九
十
歳
を
越
え
る
ご
夫
婦
の
元
に
週
２
回
ほ
ど
要

支
援
で
伺
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
か
わ
す
朝
の
挨
拶
に
笑
顔
で
接
し
て
い
た

だ
き
、
逆
に
力
を
頂
い
て
い
ま
す
。
ご
夫
婦
の
声
の

調
子
、
表
情
で
健
康
状
態
を
伺
い
知
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

平
成
十
二
年
に
介
護
保
険
制
度
が
で
き
、
近
年
そ

の
制
度
も
年
々
改
正
さ
れ
利
用
者
の
方
に
と
っ
て
は

厳
し
い
も
の
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
で
は
担
え
な
い
部
分
は
、
ま
ご
こ
ろ

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
香
老
研
を
母
体

と
し
て
平
成
元
年
に
日
本
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
協
会
が
設

立
、
全
国
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
化
さ
れ
、
ま
ご
こ
ろ

ケ
ア
・
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

　
『
自
分
の
こ
と
は
何
と
か
出
来
る
け
ど
、
こ
れ
ら

の
制
度
の
お
か
げ
で
、
皆
さ
ん
の
援
助
を
受
け
ら
れ

自
宅
で
生
活
が
出
来
て
有
難
い
・
・
・
』
と
笑
顔
で

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

昭
和
五
七
年
に
立
ち
上
げ
た
香
川
県
老
人
福
祉
問

題
研
究
会
の
先
人
た
ち
も
次
々
と
亡
く
な
ら
れ
、
四

月
に
は
乃
村
正
男
さ
ん
が
、
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
達
に
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
す
る
事
は
も
ち

ろ
ん
、
先
人
達
へ
の
感
謝
の
念
と
、
ご
冥
福
を
心
よ

り
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
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平
成
二
十
九
年
度
通
常
総
会
報
告

　

五
月
二
十
七
日
（
土
）
に
平
成
二
十
九

年
度
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

兼
間
会
長
を
議
長
に
、
議
事
録
署
名
人

に
財
前
登
美
子
、
岡
内
晴
美
の
両
氏
が
選

出
さ
れ
議
事
に
は
い
る
。

　

事
務
局
よ
り
第
一
号
議
案
の
平
成

二
十
八
年
度
事
業
報
告
お
よ
び
第
二
号
議

案
の
事
業
活
動
決
算
報
告
が
あ
り
、
全
員

異
議
な
く
承
認
さ
れ
た
。

　

次
い
で
第
三
号
議
案
の
平
成
二
十
九
年

度
事
業
計
画
お
よ
び
第
四
号
議
案
の
平
成

二
十
九
年
度
事
業
活
動
予
算
案
お
よ
び
第
五

号
議
案
定
款
変
更
、
第
六
号
議
案
役
員
の
変

更
が
全
員
異
議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
二
十
八
年
度
事
業
報
告
の
概
要

　

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
行
す
る
中
、

人
が
最
後
ま
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
地
域
も
住
民
参
加
に
よ
る
助
け

合
い
活
動
が
必
要
で
す
。
介
護
保
険
法
の

改
正
に
よ
り
国
は｢

総
合
事
業｣

構
想
を

発
表
し
ま
し
た
。
要
支
援
者
軽
度
の
方
た

ち
は
お
互
い
様
の
精
神
で
地
域
に
お
い
て

助
け
合
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
平
成
二
十
九

年
度
末
ま
で
に
全
て
の
市
町
村
で
実
施
す

る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、
当
協
会
で
も
平

成
二
十
八
年
十
月
に
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ

の
指
定
を
受
け
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
信
頼
度
の
高
い
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
資
格
を
得
る
よ
う
に
取
り
組
み
、
平

成
二
十
八
年
四
月
十
九
日
付
け
で
香
川
県

か
ら
仮
認
定
の
通
知
が
あ
り
ま
し
た
。
今

後
、
所
定
の
実
績
が
認
め
ら
れ
る
と
認
定

の
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
に
よ
り
実
現
に
向
け
て
進
め
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
九
年
度
事
業
計
画
（
案
）

　

当
協
会
は
設
立
以
来
、
住
民
が
連
携
し

て
様
々
な
相
互
の
援
助
活
動
が
可
能
な
地

域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
努
力
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
本
年
度
も
会
員
皆
様
の
ご

協
力
と
ご
支
援
の
も
と
関
係
諸
団
体
と
連

携
し
て
、
よ
り
地
域
社
会
の
福
祉
に
貢
献

で
き
る
よ
う
以
下
の
活
動
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

一
、
福
祉
啓
発
活
動
と
学
習
会

　

●  

日
本
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
協
会
全
国
大

会
へ
の
参
加

　
　

  

平
成
二
十
九
年
度
の
日
本
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
協
会
第
二
十
五
回
全
国
大

会
は
、
北
海
道
旭
川
市
に
お
い
て

旭
川
セ
ン
タ
ー
が
当
番
セ
ン
タ
ー

と
し
て
平
成
二
十
九
年
五
月
二
十

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

●  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
中
間
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

と
の
連
携

　

●  

長
寿
社
会
支
援
協
会
の
認
定
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
資
格
取
得
に
向
け
て

　

●  

生
活
困
窮
者
支
援
相
談
事
業
を
高
松

市
東
田
町
に
お
い
て
開
始
し
ま
す

二
、�

情
報
誌｢

ま
ご
こ
ろ
だ
よ
り
高
松｣

を
年
四
回
、
各
回
千
百
部
印
刷

三
、�

職
業
訓
練
業
務
委
託
に
か
か
る
緊
急

再
就
職
促
進
訓
練
事
業

四
、
研
修
・
講
習
会
等
事
業

五
、
高
齢
者
等
住
宅
・
ま
ご
こ
ろ
ハ
ウ
ス

六
、一
般
乗
用
旅
客
自
動
運
送
事
業

七
、�

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
（
在
宅
福

祉
支
援
事
業
）

八
、�

介
護
保
険
事
業
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業

　

● 

居
宅
介
護
支
援
事
業

　

●  

訪
問
介
護
事
業
・
介
護
予
防
・
総

合
事
業
・
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業

定
款
変
更
に
つ
い
て

　

平
成
二
十
九
年
四
月
の
特
定
非
営
利
活

動
促
進
法
の
改
正
に
よ
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

に
対
し
て
、
毎
事
業
年
度
終
了
後
法
人
自

ら
が
貸
借
対
照
表
を
公
告
す
る
義
務
が
課

せ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
際
の
公
告
の
方
法
を
あ
ら
か
じ
め

定
款
で
定
め
て
お
く
必
要
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
当
法
人
の
定
款
第
五
十
四
条
を
改
正

す
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、こ
の
法
改
正
に
よ
り
こ
れ
ま
で
、

毎
事
業
年
度
終
了
後
、
法
務
局
に
対
し
て

行
っ
て
い
た
「
資
産
の
総
額
」
の
登
記
が

不
要
と
な
り
ま
す
。

変
更
後
の
定
款
第
五
十
四
条

　

本
会
の
広
告
は
、
本
会
の
掲
示
場
に
掲

示
す
る
と
と
も
に
、
官
報
に
掲
載
し
て
行

う
。
た
だ
し
、
法
第
二
十
八
条
の
二
第
一

項
に
規
定
す
る
賃
借
対
照
表
の
広
告
に
つ

い
て
は
、
本
会
の
主
た
る
事
務
所
の
掲
示

場
に
掲
示
し
て
行
う
。
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役
員
改
選
に
つ
い
て

　

乃
村
正
男
理
事
の
後
任
と
し
て
、
新
た

に
大
路
初
美
氏
が
理
事
と
し
て
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

現
役
員
一
覧
（
五
十
音
順
）

　

理　

事　
　

大
路　

初
美　
（
新
任
）

　

理　

事　
　

兼
間　

達
郎

　

理　

事　
　

兼
間　

道
子

　

理　

事　
　

木
村　

幸
博

　

理　

事　
　

清
水　

勇
三

　

理　

事　
　

佃　

昌
道

　

監　

事　
　

小
笠
原　

稔

　

監　

事　
　

森　

ち
さ
子

す
」
と
の
押
し
問
答
が
、
一
ヶ
月
ほ
ど
続

き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
行
く
気
配
が
無

い
の
で
、
一
緒
に
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

見
学
す
る
と
サ
ー
ち
ゃ
ん
の
心
が
少
し
動

き
「
行
っ
て
も
い
い
わ
」
と
言
い
週
二
回

位
か
ら
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
休
ん
だ
り

行
っ
た
り
、
迎
え
に
来
て
も
着
替
え
て
い

な
く
休
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で

は
習
慣
に
な
り
週
五
回
利
用
す
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。

ま
ご
こ
ろ
長
尾
（
長
寿
閣
）

　

私
が
長
寿
閣
で
、
仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
十
年
が
こ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
が
入
居
者
様
と
年
が
変
わ
り
な
く

な
っ
て
良
き
話
し
相
手
に
な
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
う
。

　

Ｋ
さ
ん
も
、
今
で
は
少
し
落
着
い
て
、

お
庭
の
散
歩
ぐ
ら
い
は
、
一
緒
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

庭
に
は
、あ
じ
さ
い
の
花
が
咲
い
て
い
る
。

秋
に
な
る
と
、庭
の
も
み
じ
が
紅
葉
す
る
。

こ
れ
か
ら
も
、
身
体
に
気
を
つ
け
て
、
仕

事
を
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

居
宅
支
援
事
業
所

　

う
ち
の
サ
ー
ち
ゃ
ん

　

サ
ー
ち
ゃ
ん　

八
十
二
歳　

女
性
（
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
）

　

七
十
五
歳
の
頃
「
私
の
通
帳
を
返
し

て
！
帰
り
道
が
わ
か
ら
な
く
て
徳
島
方

面
に
向
い
て
バ
イ
ク
を
走
ら
せ
て
い
た

わ
！
」
な
ど
と
、
変
な
事
を
言
う
よ
う
に

な
っ
た
為
、
通
院
を
す
す
め
ま
し
た
が
、

行
く
気
配
が
な
く
４
ヶ
月
が
経
ち
ま
し

た
。

　

五
月
に
入
り
嫁
が
な
だ
め
す
か
し
連
れ

て
行
き
、先
生
か
ら
告
げ
ら
れ
た
の
が「
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
中
期
で
す
。

元
気
な
の
は
、
十
年
位
で
し
ょ
う
。
家
族

が
思
い
残
す
事
が
無
い
よ
う
看
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
、私
は
、頭
が
真
っ

白
に
な
り
夫
と
義
理
の
姉
に
電
話
を
し
た

の
だ
け
は
覚
え
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ち
ゃ
ん
は
現
役
で
店
主
を
し
て
お

り
、
引
き
継
ぎ
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

し
た
が
、
な
ん
と
か
そ
の
年
の
十
月
末
で

店
を
閉
め
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

嫁
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
も
ら
っ

て
と
簡
単
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

ハ
ー
ド
ル
は
高
く

　

サ
ー
ち
ゃ
ん
は
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は

行
き
ま
せ
ん
。
幼
稚
園
児
が
折
り
紙
す
る

よ
う
な
所
で
す
よ
、
行
き
ま
せ
ん
よ
」

　

嫁
は
「
行
っ
て
下
さ
い
、
お
願
い
し
ま

研
修
部

　

長
寿
社
会
支
援
協
会
で
は
、
第
七
十
七

期
地
域
福
祉
推
進
セ
ミ
ナ
ー
・
介
護
職
員

初
任
者
研
修
（
通
学
）
を
開
講
し
ま
す
。

　

期
間
は
平
成
二
十
九
年
六
月
三
十
日
か

ら
九
月
二
十
二
日
ま
で
の
三
ヶ
月
間
で

す
。
原
則
と
し
て
、
毎
週
火
曜
日
、
金
曜

日
で
実
施
し
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
有
資
格
者
を
増
や
そ

う
と
継
続
し
た
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま

す
。

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

　

今
年
の
夏
は
、
チ
ョ
ー
猛
暑
と
言
わ
れ

今
か
ら
覚
悟
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
本
当
に
思
う

の
は
、
人
と
し
て
話
を
す
る
中
で
、
ど

う
受
け
と
め
る
か
？
ど
う
聞
く
か
？
一

つ
の
言
葉
の
解
釈
の
仕
方
、
本
当
に
難

し
い
で
す
。

　

そ
の
人
の
気
持
ち
に
な
っ
て
聞
く
事

で
、
相
手
も
話
を
す
る
事
で
気
分
が
変
わ

る
、
自
分
も
そ
う
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
自

分
の
話
を
聞
い
て
も
ら
う
事
も
大
事
で
す

が
、も
っ
と
も
っ
と
そ
の
人
を
知
る
に
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
事
だ
と
思
い

ま
し
た
。

  

■
各
部
会
だ
よ
り
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ま
ご
こ
ろ
寒
川
（
あ
か
り
の
里
）

　

利
用
者
様
と
絆

　

さ
ぬ
き
市
の
静
か
な
山
間
に
、
防
火
設

備
も
整
い
一
部
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
施
設

に
お
い
て
は
や
三
年
、
見
ず
知
ら
ず
の
利

用
者
様
と
職
員
た
ち
が
、
寄
り
添
っ
て
の

数
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
る
。

　

ち
ぐ
は
ぐ
な
違
和
感
を
、
感
じ
な
が
ら

の
生
活
の
始
ま
り
だ
っ
た
が
、
や
っ
と
お

互
い
分
か
り
合
え
る
様
に
な
っ
て
来
た
近

頃
で
す
。

　

何
も
云
わ
ず
に
黙
っ
て
職
員
達
を
見
て

来
て
い
る
が
、
少
し
は
自
分
の
役
割
分
担

を
理
解
で
き
そ
れ
ぞ
れ
が
、
寄
り
添
い
な

が
ら
動
き
か
け
て
き
た
よ
う
で
す
。
そ
れ

に
、
連
動
し
て
利
用
者
様
た
ち
も
こ
の
環

境
の
中
で
、
ゆ
っ
く
り
と
自
分
の
身
の
お

き
場
所
を
、
見
つ
け
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

私
た
ち
も
利
用
者
様
が
い
て
こ
そ
の
我
々

だ
か
ら
。

　

静
に
穏
や
か
に
日
々
を
送
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
あ
り
が
た
い
事
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
其
の
為
の
努
力
を
惜
し
ま
な
い

よ
う
心
に
刻
ん
で
行
き
た
い
と
あ
ら
た
め

て
思
う
も
の
で
す
。

　

利
用
者
様
た
ち
を
見
て
い
る
と
、
年
齢

を
重
ね
相
方
を
失
い
一
人
ひ
と
り
に
な
り
、

他
の
利
用
者
様
た
ち
と
生
活
を
共
に
送
っ

て
ゆ
く
う
ち
い
つ
の
間
に
か
「
絆
」
と
言

う
言
葉
が
生
ま
れ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

親
子
の
絆
、
夫
婦
の
絆
、
兄
弟
の
絆
等
、

現
代
は
段
々
と
薄
れ
て
き
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ら
れ
る
の
は
私
だ
け
だ
ろ
う
か
。

　

聞
い
た
話
だ
が
本
来
は
「
絆
」
と
は
牛

や
馬
を
つ
な
い
で
お
く
紐
の
事
だ
そ
う
で

す
。
人
間
が
紐
を
引
っ
張
り
牛
を
リ
ー
ド

し
て
居
た
こ
と
を
云
う
の
だ
そ
う
で
す
。

し
か
し
現
代
は
個
々
が
主
流
の
流
れ
の
様

だ
が
。

　

し
か
し
我
が
施
設
で
は
天
か
ら
生
か
さ

れ
て
い
る
命
を　

最
大
限
活
用
さ
せ
て
あ

げ
た
い
も
の
だ
。

介
護
保
険
事
業
所

熱
中
症
予
防

※
こ
ま
め
に
水
分
補
給
！

※
早
目
の
気
づ
き
で
予
防

　

・
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き
気

　

・
嘔
吐
、
気
分
悪
い
等
…
。

　

四
月
に
親
し
く
し
て
い
た
人
が
、

す
い
臓
が
ん
で
七
二
歳
で
亡
く
な
ら

れ
た
。
癌
の
告
知
を
さ
れ
て
一
〇
か

月
経
っ
て
い
ま
し
た
。
九
か
月
間
は

抗
が
ん
剤
の
治
療
を
受
け
な
が
ら
自

宅
で
そ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
生
活

を
し
て
い
ま
し
た
。

　

九
か
月
経
て
、
入
院
に
な
り
ま
し

た
。
私
も
二
日
か
ら
三
日
に
一
度
、
庭

に
咲
い
て
い
る
花
を
持
っ
て
、
お
見
舞

い
に
行
く
と
、
と
て
も
喜
ん
で
頂
き
、

待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

と
て
も
気
丈
な
人
で
、
癌
で
あ
る

こ
と
を
公
言
し
、
東
京
に
住
ん
で
い

る
一
人
息
子
が
一
緒
に
住
も
う
と

言
っ
て
く
れ
た
が
、
住
み
慣
れ
た
高

松
が
良
い
と
言
っ
て
、
一
人
で
、
隣

近
所
等
と
仲
良
く
生
活
さ
れ
、
趣
味

の
書
道
・
大
人
の
塗
り
絵
等
が
ん

ば
っ
て
い
ま
し
た
。
息
子
さ
ん
へ
の

引
き
継
ぎ
も
す
で
に
済
ま
せ
て
い
る

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
生
き

て
い
る
人
に
、
故
人
が
病
・
死
を
身

を
持
っ
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
私
も
見
習
い
た
い
と
つ
く
づ
く

思
い
ま
し
た
。

（
宮
脇
）

編
　
集
　
後
　
記

大寿苑花見
平成 29 年 4 月 8 日

唐渡　義一
90 歳　2017.3.23

新入会員

11223 長野ヒデ子
11224 佐々木昌代
11225 石川　啓世
11226 川口　芳宏
11227 山内ツヤ子
11228 宮武　和子
11229 香西　清隆

まごころハウス　

毎週火曜日10〜 12時　皆さんのお越しを待ってます。
　長寿社会支援協会では事務所東側に気軽に集える居場所「まごころハ
ウス」を開設しています。現在十名程の方がコーヒーやお茶を飲みなが
ら談笑したり、また時には近くの小学生の社会見学があったりと皆さん
楽しいひと時を過ごしています。
　今後、たくさんの方にご利用いただき楽しい居場所「まごころハウス」
にしたいと想っています。
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