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旭川の全国大会に

参加しました

　まごころ長尾、まごころ寒川で十月二十七日にそれぞれで避難訓練を行ないました。
入居の方達と職員が一緒に行動を確認しながら無事終了しました。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
会
報
を
読
む
会
員
さ
ん
に
、
今
更
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
長
寿
社
会
支
援
協
会
は
、
香
川
県
老
人
福
祉
問
題
研
究
会
（
香

老
研
）
を
法
人
化
す
る
際
に
名
称
変
更
し
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

「
ま
ご
こ
ろ
」
と
命
名
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
７
名
か
ら
開
始
し
た

小
さ
な
働
き
で
し
た
。
そ
の
後
、
県
下
へ
支
部
を
設
置
、
そ
の
種
は
全

国
へ
飛
ん
で
「
日
本
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
協
会
」
発
足
に
至
り
ま
し
た
。
そ

ろ
そ
ろ
40
年
を
迎
え
ま
す
。携
わ
っ
た
人
の
数
は
数
万
人
を
超
え
、各
々

は
、
人
の
生
き
死
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
場
で
学
び
深
め
た
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。

さ
て
、
色
づ
い
た
紅
葉
は
一
斉
に
落
ち
ま
し
た
。
高
松
か
ら
徳
島
へ

向
か
う
途
中
、あ
る
寺
に
立
ち
寄
り
「
打
ち
込
み
う
ど
ん
」
を
注
文
し
、

紅
葉
を
愛
で
な
が
ら
日
本
の
各
所
に
あ
る
恵
み
豊
か
な
風
景
に
つ
い
て

「
こ
ん
な
自
然
の
情
景
を
観
ら
れ
る
な
ん
て
シ
・
ア
・
ワ
・
セ
」
と
。

で
も
、
果
た
し
て
、
そ
こ
に
自
然
に
美
し
く
存
在
し
て
き
た
の
か
ど

う
か
。
人
の
手
に
よ
る
意
図
的
な
造
り
が
な
け
れ
ば
成
し
え
な
い
景
色

で
は
な
い
の
か
。
最
古
の
昔
か
ら
近
年
に
至
る
ま
で
、
人
の
手
を
加
え

続
け
た
の
で
は
な
い
か
。
そ
の
足
跡
・
努
力
が
な
け
れ
ば
、
こ
ん
な
に

も
人
を
感
動
さ
せ
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
い
ま

す
。自

然
を
大
切
に
す
る
と
簡
単
に
い
う
け
れ
ど
、
草
木
が
汚
染
さ
れ
ず

荒
廃
を
防
い
で
未
来
に
わ
た
っ
て
綺
麗
を
保
つ
努
力
に
よ
っ
て
こ
そ
仕

上
が
っ
た
も
の
で
、
無
造
作
に
無
意
識
に
で
き
た
も
の
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
先
人
た
ち
が
受
け
継
い
で
き
た
証
を
観
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
気
が
し
ま
し
た
。

お
ひ
と
り
一
人
に
到
来
す
る
新
春
が
豊
か
に
恵
ま
れ
ま
す
よ
う
に
、

心
か
ら
謹
ん
で
お
祈
り
し
ま
す
。
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け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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居
宅
支
援
事
業
所

高
齢
化
と
と
も
に
増
え
る
心
臓
弁
膜
症
　

　

高
齢
化
と
と
も
に
加
齢
や
動
脈
硬
化
で

弁
膜
が
石
灰
化
し
た
り
、硬
く
な
っ
た
り
、

変
形
し
て
弱
く
な
っ
た
り
し
て
起
き
る
弁

膜
症
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

症
状
と
し
て
は
、
軽
度
の
場
合
に
は
、

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

狭
窄
が
進
む
と
全
身
に
送
り
出
せ
る
血
液

が
減
り
、
動
悸
や
息
切
れ
、
め
ま
い
疲
れ

や
す
さ
な
ど
が
現
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
進
み
胸
痛
や
失
神
な
ど
重
い
症

状
が
現
れ
る
頃
に
は
、
弁
は
三
菱
型
に
わ

ず
か
に
開
く
だ
け
で
、
血
流
の
流
れ
が
著

し
く
妨
げ
ら
れ
ま
す
。

　

治
療
方
法
は
進
歩
し
、
カ
テ
ー
テ
ル
で

弁
の
交
換
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
ず
に
、
専

門
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

訪
問
介
護

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
足
り
な
い

と
か
接
種
で
き
て
い
な
い
人
も
い
る
か
と

思
い
ま
す
。
風
邪
に
負
け
な
い
気
合
と

精
神
力
で
今
年
も
共
に
協
力
し
合
っ
て

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
待
っ
て
い

る
人
が
い
ま
す
。

　

一
月
よ
り
毎
月
第
三
の
火
・
水
午
後

一
時
か
ら
四
時
ま
で
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。
是
非
参
加
し
て
下
さ
い
ね
。

★
ヘ
ル
パ
ー
募
集
中

　

一
声
か
け
て
下
さ
い
。

　

資
格
あ
る
人
。
そ
う
で
な
い
人
も
！

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

　

生
前
整
理
の
コ
ツ
は
、「
財
産
」
で

は
な
く
、「
物
」
か
ら
は
じ
め
る
。

生
前
整
理
の
た
め
の
７
つ
の
ス
テ
ッ
プ

　

①
思
い
出
の
品
を
集
め
る

　

②
写
真
を
整
理
す
る

　

③
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く

　

④
葬
儀
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

　

⑤
や
り
残
し
リ
ス
ト
を
作
る

　

⑥
大
切
な
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く

　

⑦�

よ
り
よ
く
生
き
る
為
の
プ
ラ
ン
を

立
て
る

　

新
し
い
年
を
清
々
し
い
気
持
ち
で
迎

え
る
た
め
に
、
こ
の
時
期
、
大
掃
除
を

し
な
が
ら
す
る
事
も
一
つ
方
法
で
す
。

ま
ご
こ
ろ
ハ
ウ
ス
の
近
況

  
■
各
部
会
だ
よ
り

牛乳パックの椅子作り

クリスマスリース

みんな
　ガンバッテマス！
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長
寿
閣
に
「
は
り
・
き
ゅ
う
琴
平
療
院
」
開
院

　

こ
の
た
び
、
琴
平
病
院
分
院
を
開
設
（
11

月
２
日
）。
早
１
ヵ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
長

年
使
っ
て
い
な
い
部
屋
を
改
修
し
た
た
め
、

当
初
の
予
定
よ
り
一
週
間
遅
れ
の
開
院
と
な

り
ま
し
た
事
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
長

寿
閣
の
脇
門
を
入
り
日
本
の
伝
統
的
和
風
庭

園
を
抜
け
て
、
施
術
所
に
辿
り
着
く
ま
で
の

ア
ク
セ
ス
を
無
駄
に
終
わ
ら
せ
な
い
た
め
に

も
何
か
一
工
夫
必
要
か
な
と
思
っ
て
い
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。

　

ま
た
野
生
の
猿
と
の
共
存
を
覚
悟
は
し
て

い
ま
す
が
、
誰
か
猿
の
生
態
を
ご
教
授
願
え

な
い
か
と
も
痛
感
致
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
猿
に
負
け
な
い
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

住
宅
型
有
料
老
人

ホ
ー
ム
長
寿
閣
入
居

者
募
集
中
。

　

要
支
援
の
方
か
ら

比
較
的
お
元
気
な
方

も
募
集
中
で
す
。
お

気
軽
に
連
絡
下
さ

い
。

（087 -865 -8001

財
前
）

ま
ご
こ
ろ
長
尾
（
長
寿
閣
）

　

毎
年
異
常
気
象
と
言
わ
れ
秋
に
は
２
つ

の
台
風
が
接
近
し
我
が
家
も
水
び
た
し
に

成
り
大
変
で
し
た
が
今
年
も
後
わ
ず
か
、

日
に
日
に
寒
さ
を
感
じ
る
今
日
今
頃
で

す
。

　

さ
て
長
寿
閣
の
入
居
者
様
６
名
も
お
元

気
で
す
。

　

時
に
は
目
の
不
自
由
な
人
や
車
イ
ス
を

利
用
さ
れ
て
い
る
人
に
や
さ
し
く
手
を
さ

し
の
べ
皆
ん
な
で
助
け
合
っ
て
生
活
を
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
光
景
を
目
に
す
る

た
び
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
寒
さ
も
き
び
し
く
な
り
ま

す
。
体
調
を
く
ず
さ
な
い
よ
う
に
食
事
の

お
世
話
や
介
護
に
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
て
手

助
け
出
来
る
様
に
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

　

来
る
一
年
に
「
幸
多
か
れ
」
と
願
い
を

込
め
て

　

皆
様
よ
い
お
年
を
お
む
か
え
下
さ
い
。

 

■
は
り
・
き
ゅ
う
琴
平
療
院

 

　  

長
寿
閣
分
院
だ
よ
り

ま
ご
こ
ろ
寒
川
（
あ
か
り
の
里
）

　
私
の
介
護
す
る
時
の
心
構

一
．�

そ
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

言
葉
か
け

一
．�

人
生
は
取
り
戻
す
こ
と
が
出
来
る

一
．�

皆
ん
な
違
っ
て
皆
ん
な
い
い
な

一
．
辛
い
時
こ
そ
笑
う
の
だ

一
．
人
は
話
し
相
手
が
必
要
か
な

一
．
真ま

る
い
心

一
．
人
生
は
ゆ
っ
く
り
面
白
く
楽
し
く

一
．�

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
伝
え
よ
う

　
　

私
の
思
い

あ
か
り
の
里
の
利
用
者
様
は
、

元
気
で
食
事
も
パ
ク
パ
ク
残
り

物
は
あ
り
ま
せ
ん

　

職
員
一
同
笑
顔
で
す

元
気
、
元
気
、
元
気
で
ね
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実務者養成施設
受講生募集中！

介護福祉士実務者研修<通信課程>
　　 資　　　格

  無  資  格  者

介護職員初任者研修

訪問介護員 2 級課程

訪問介護員 1 級課程

介護職員基礎研修

受講期間

6 ヶ月

4 ヶ月

4 ヶ月

4 ヶ月

 1 ヶ月

受 講 料

100,000

60,000

60,000

45,000

33,000

募集コース・定員

"4 月～翌 3 月 /12 コ－ス

各コ－ス定員 24 名 "

※募集地域 / 全国各地

★通学「医療的ケア含む」6.5 日間★ ※テキスト代は、別途必要です。

【照会先】　ラポールカレッジ　研修所 / 事務局
TEL 087-815-0760

〒761-8052　高松市松並町 802 番地 1/ 日本ケアシステム協会内
駐車場有り ( 無料 )/ 宿泊 1,000 円～　

　

老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
い
る
要
介
護
３
の
母
が
朝
食
時
に
ぐ
っ
た

り
と
な
り
、
そ
の
時
は
血
圧
も
計
れ
な
い
（
六
〇
位
）
状
態
で
病
院
に

運
ば
れ
ま
し
た
。
前
日
に
面
会
し
た
時
に
は
、
持
参
し
た
干
し
柿
・
み

か
ん
を
お
い
し
い
と
食
べ
て
い
ま
し
た
の
に
。
検
査
の
結
果
、
尿
路
感

染
を
起
こ
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
一
週
間
の
入
院
に
な
り
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
な
る
と
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を
伝
え
る
事
が
出
来
な
い

為
、
突
然
グ
ダ
ッ
と
な
る
ら
し
い
。
幸
い
処
置
が
早
く
３
日
で
快
復
し

ま
し
た
。
良
く
な
っ
た
ら
、今
度
は
ご
そ
ご
そ
と
動
こ
う
と
す
る
の
で
、

目
が
離
せ
な
く
な
り
付
き
添
わ
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
病

院
で
は
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
が
親
切
に
し
て
下
さ
っ
た
の
で
、
有
難
く
感

謝
・
感
謝
で
す
。

　

私
は
今
の
所
、
健
康
で
あ
る
が
、
病･

老
そ
し
て
死
の
そ
の
時
ま
で
、

下
り
坂
の
よ
り
良
い
景
色
を
眺
め
た
い
と
思
い
ま
す
！
。

（
宮
脇
）

編
　
集
　
後
　
記

新入会員（平成 29 年 11 月現在）

11241 長野ヒデ子
11242 佐々木昌代

言語をつかさどる左脳を使うトレーニ
ングです。「＋」「－」「÷」「×」のい
ずれかを□の中に書きましょう。

脳トレーニング

 
 

■
ワ
ー
カ
ー
だ
よ
り

①　　４ □ ５＝２０
②　　９ □ １１＝２０
③　　３ □ ６＝１８
④　　７ □ ８＝１５
⑤　　５ □ ３＝２
⑥　１８ □ ２＝９
⑦　３０ □ ２＝２８
⑧　２１ □ ３＝７
⑨　５９ □ ２＝１１８
⑩　１１ □ ２＝１３

11243 石川　啓世
11244 川口　芳宏
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