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　□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□。
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□。

先
の
健
康
診
断
で
、
少
し
数
値
が
よ
ろ
し
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

保
健
師
か
ら
色
々
と
ご
指
導
い
た
だ
く
機
会
が
あ
っ
た
。
内
容
は
と
い

う
と
、
カ
ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
努
め
ま
し
ょ
う
、
ア
ル
コ
ー
ル
を

控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
、
適
度
に
運
動
し
ま
し
ょ
う
、
な
ど
と
い
う
耳

タ
コ
の
話
な
の
で
あ
る
が
、
要
す
る
に
少
し
痩
せ
ろ
と
い
う
こ
と
で
あ

る
。
確
か
に
10
年
前
の
写
真
と
見
比
べ
て
み
る
と
明
ら
か
に
太
っ
て
い

る
の
だ
が
、
年
相
応
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
の
で
、「
保
健

指
導
」な
ど
と
い
う
制
裁
を
頂
戴
し
て
、い
よ
い
よ
健
康
の
こ
と
を
ち
ゃ

ん
と
考
え
な
い
と
イ
カ
ン
な
、
と
思
っ
た
次
第
で
あ
る
。
と
は
い
え
、

実
は
、
過
去
何
回
か
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
試
み
、
結
構
成
功
し
た
経
験
も
あ

り
、
食
事
制
限
と
運
動
で
５
㎏
ほ
ど
減
量
し
、
保
健
師
か
ら
も
お
褒
め

の
言
葉
を
頂
い
た
の
で
あ
る
。

さ
て
、
こ
れ
を
機
に
体
の
気
に
な
る
と
こ
ろ
を
直
し
て
お
こ
う
と
思

い
立
ち
、
最
後
の
親
不
知
を
抜
く
こ
と
に
し
た
。
３
年
前
に
か
か
り
つ

け
の
歯
医
者
に
紹
介
状
を
か
い
て
も
ら
っ
て
放
置
し
て
い
た
の
だ
。
私

は
採
血
や
予
防
接
種
は
何
と
も
な
い
の
だ
が
、
歯
の
治
療
の
麻
酔
注
射

が
ど
う
も
苦
手
で
、
あ
の
何
と
も
言
え
な
い
感
じ
が
毎
回
ド
キ
ド
キ
す

る
の
で
あ
る
。
３
年
も
放
置
し
て
い
た
理
由
は
、
行
く
時
間
が
無
か
っ

た
と
か
で
は
な
く
、
正
直
、
怖
か
っ
た
の
で
あ
る
。
斯
く
し
て
、
親
不

知
抜
歯
を
専
門
に
し
て
い
る
口
腔
外
科
で
、
そ
れ
は
そ
れ
は
上
手
に
抜

い
て
頂
い
た
。

健
康
で
元
気
で
あ
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
、
今
そ
の
状
態
に
あ
る

こ
と
が
本
当
に
幸
せ
な
の
だ
。
不
摂
生
せ
ず
、
病
気
に
な
ら
な
い
生
活

を
心
が
け
よ
う
と
思
う
。

会
員
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

NPO法人　長寿社会支援協会

発行所　まごころケアサービス 高松センター
　　　　〒761-8052　高松市松並町802番地1　TEL 087-865-8001　FAX 087-865-8039　E-mail magokoro@hyper.ocn.ne.jp　URL http://cho-jyu.info/
印刷所　株式会社成光社　〒760-0065　香川県高松市朝日町5-14-2　TEL/087-823-0222

143
号

第

2018年春号
平成30年4月1日発行

まごころだより 高松まごころだより 高松

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
寿
社
会
支
援
協
会

理
事　

兼
間
　
達
郎

健
康
の
こ
と

1



居
宅
支
援
事
業
所

腸
閉
塞
（
イ
レ
ウ
ス
）

　

２
月
に
入
り
体
調
不
良
の
方
々
で
、
６

名
様
の
入
院
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
利
用

者
様
の
お
一
人
が
、腸
閉
塞
（
イ
レ
ウ
ス
）

で
し
た
。
今
回
は
、腸
閉
塞
（
イ
レ
ウ
ス
）

の
説
明
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

腸
閉
塞
（
イ
レ
ウ
ス
）
と
は
異
物
や
、

腫
瘍
な
ど
に
よ
り
腸
管
が
塞
が
れ
た
状

態
、
あ
る
い
は
開
腹
手
術
な
ど
で
腸
管
が

麻
痺
し
て
腸
の
蠕
動
運
動
が
障
害
さ
れ
た

状
態
で
す
。

　

主
な
症
状
は
、
腹
部
全
体
の
痛
み
、
便

秘
、
嘔
吐
、
腹
部
膨
満
、
発
熱
、
頻
脈
な

ど
が
あ
り
腹
痛
は
、
軽
い
も
の
か
ら
激
痛

を
伴
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

原
因
は
、
腸
が
物
理
的
に
閉
塞
し
て
い

る
状
態
で
、
閉
塞
性
と
絞
拒
性
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
保
存
療
法
と
手
術
が

あ
る
そ
う
で
す
。利
用
者
様
は
、早
期
だ
っ

た
為
、
点
滴
治
療
で
改
善
さ
れ
今
は
自
宅

に
戻
っ
て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

　

人
間
に
は
、
鳴
く
ま
で
待
と
う
、
ほ
と

と
ぎ
す
の
方
と
、
鳴
か
せ
て
見
せ
よ
う
の

方
と
い
る
そ
う
で
す
が
、
あ
な
た
は
、
ど

の
タ
イ
プ
で
す
か
？

　

お
う
か
が
い
致
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、

一
長
一
短
が
、
あ
り
ま
す
。
じ
っ
く
り
お

考
え
下
さ
い
。

　

今
、3
月
5
日（
月
）の
4
時
57
分
で
す
。

　

私
は
高
松
第
一
高
等
学
校
で
、
国
語
を

教
え
て
い
ま
し
た
。
あ
と
、
明
善
短
期
大

学
に
移
り
、定
年
ま
で
勤
め
て
い
ま
し
た
。

　

先
日
、
高
松
第
一
高
等
学
校
の
学
生

だ
っ
た
人
が
、
米
寿
の
お
祝
い
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
長
尾
（
長
寿
閣
）

　

趣お
も
む

き
の
あ
る
た
ヽ
ず
ま
い
の
門
を
入
る

と
、
よ
く
磨
か
れ
た
、
黒く

ろ

光
の
す
る
床
が

あ
り
、
そ
こ
に
六
人
の
方
が
住
ん
で
い

ま
す
。

　

今
年
の
冬
は
格
別
に
寒
く
雪
も
降
り
、

こ
こ
ま
ご
こ
ろ
長
尾
も
寒
い
冬
を
過
し
ま

し
た
。

　

よ
う
や
く
春
が
来
て
椿
が
咲
き
、
あ
ち

こ
ち
に
黄
色
い
菜
の
花
が
波
立
っ
て
い

ま
す
。

　

私
の
こ
こ
で
の
仕
事
は
二
週
間
に
一
度

の
ヘ
ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
で
皆
様
に
美
味
し

い
食
事
を
作
っ
て
、
食
べ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
調
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
懐
か
し
い
歌
を
口
ず
さ
み
、

上
手
ね
…
と
声
を
掛
け
る
と
少
し
は
ず
か

し
そ
う
に
う
な
ず
き
、
又
何
か
お
し
ゃ
べ

り
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
、
こ
ん
な
暖
や
か
な

日
が
一
日
で
も
長
く
続
き
ま
す
よ
う
に
と

願
い
な
が
ら

　

健
康
の
源
で
あ
る
食
事
を
作
っ
て
差
し

上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
寒
川
（
あ
か
り
の
里
）

　

地
域
の
居
場
所
つ
く
り

　

住
宅
街
は
独
居
老
人
が
増
え
、
近
所
付

き
合
い
も
薄
れ
て
い
る
。「
寂
し
い
お
年

寄
り
を
つ
く
っ
ち
い
け
な
い
、
病
院
し

か
行
く
所
が
な
い
の
で
は
寂
し
す
ぎ
ま

す
よ
」

　

高
齢
者
の
居
場
所
を
つ
く
ろ
う
と
し
て

い
る
自
治
会
も
計
画
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
朝
か
ら
夕
方
ま
で
楽
し
め
る
場
所
自

ら
の
趣
味
、
編
み
物
や
、
写
経
を
教
え
る

日
も
徐
々
に
来
訪
者
が
増
え
地
域
に
定
着

し
て
ほ
し
い
で
す

　

み
ん
な
が
楽
し
く
毎
日
を
過
ご
せ
る
場

所
、
元
気
で
い
い
日
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で

す
。

  
■
各
部
会
だ
よ
り
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冬
の
塞
さ
も
幾
分
和
ら
ぎ
、
長
寿
闇
の

庭
園
に
も
春
の
息
吹
が
、
僅
か
に
感
じ
始

め
た
今
日
こ
の
ご
ろ
、
皆
さ
ま
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

さ
て
、
今
日
は
長
寿
閣
分
院
に
お
い
で

頂
い
て
い
る
二
人
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
（
Ｉ

様
・
Ｙ
様
）
に
つ
い
て
、
ご
報
告
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
こ
の
お
二
人
は
い
ず
れ
も

長
寿
閣
に
勤
め
ら
れ
て
お
り
、
清
水
事
務

長
よ
り
「
何
と
か
し
て
楽
に
仕
事
が
出
来

る
よ
う
に
し
て
く
れ
」
と
、
依
頼
さ
れ
た

方
々
で
あ
る
。お
二
人
に
共
通
す
る
事
は
、

昔
は
綺
麗
な
ス
タ
イ
ル
で
男
性
を
悩
ま
せ

た
な
ー
と
思
い
ま
す
が
、
今
は
著
明
な
跛

行
（
異
常
歩
行
）
を
呈
し
て
い
る
こ
と
。

ま
た
下
半
身
の
安
定
性
は
す
こ
ぶ
る
良
好

で
あ
る
も
の
の
、
し
ゃ
が
み
込
み
や
体
動

が
ス
ム
ー
ス
に
出
来
ず
、
周
囲
に
不
安
感

を
与
え
る
要
因
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

日
常
の
業
務
に
支
障
が
生
じ
な
い
程
度

に
、
痛
み
の
除
去
と
下
肢
機
能
の
回
復
を

目
指
し
て
、
昨
年
よ
り
治
癒
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

昔
か
ら
介
護
の
現
場
で
は
H
e
a
d
・ 

H
a
n
d
・
H
i
p
の
3
H
が
重
要
と

さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
は
創
造
的
な
朗
脳

︱
H
e
a
d
、
適
格
な
手
に
よ
る
作
業
能

力
︱
H
a
n
d
、
利
用
者
を
要
領
よ
く
動

か
す
た
め
の
腰
︱
H
i
p
を
指
し
ま
す

 
■
は
り
・
き
ゅ
う
琴
平
療
院

			




長
寿
閣
分
院
だ
よ
り

が
、
お
二
人
は
こ
の
３
Ｈ
を
十
分
に
兼
ね

備
え
て
お
ら
れ
る
た
め
、
今
後
ご
白
身
の

移
動
能
力
を
改
善
さ
れ
、
一
日
で
も
長
く

長
寿
間
に
勤
務
し
て
頂
け
る
よ
う
、
お
二

人
と
と
も
に
当
院
と
し
て
も
精
一
杯
頑
張

る
積
り
で
す
。
最
終
的
に
は
、
小
走
り
が

出
来
る
よ
う
に
な
る
事
を
目
標
に
お
い

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
お
二
人
を
温
か

く
見
守
り
、
励
ま
し
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

院
長
（
理
学
療
法
士
）　

宇
都
宮　

学

◆
入
居
者
及
び
介
護
職
員
募
集
中
◆

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
長
寿
閣
」
で
は
、
介
護

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
な
お
入
居
者
は
、
要
支

援
の
方
か
ら
比
較
的
お
元
気
な
方
も
募
集
中
で
す
。

お
気
軽
に
連
絡
下
さ
い
。

（
☎
0
8
7
ー
8
6
5
ー
8
0
0
1
　
財
前
）
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大西カズ子様より 車イス1台寄贈して
頂きました。ありがとうございました！

観察力クイズの答え
A 河童の川流れ
B 怪我の功名
C 負け犬の遠吠え
D 同じ穴の貉

平成30年度 定期総会のご案内について
　平成30年度定期総会を下記のとおり開催しますので、ご案内申しあげます。
　なお、出・欠につきましては、同封の「返信はがき」にご記入のうえ、5月10日までに返送していただけます
ようお願いします。
　また、欠席される場合には、委任状の欄にもご記入いただきますようあわせてお願いします。

記
1. 開催日時 平成30年 5月 27日（日）　11：30～
2. 会　　場 高松市生涯学習センター　実習室
 TEL 087-811-6222（コトデン片原町駅下車すぐ）

3. 議　　題 平成29年度事業実績並びに決算報告について
 平成 30 年度事業計画並びに事業予算について
 役員改選について

　★総会終了後、午後 1時から当学習センター多目的ホールにおいて映画「日本と再生」
の上映並びに講話を予定しています。
　約 1時間半の予定ですので多数のご出席いただきますようご案内申し上げます。

【お問合せ】長寿社会支援協会「まごころ」 　☎（087）865-8001

➡ ➡ ➡

← ←

三越
駐車場

駐車場

香川銀行

（自動車通行不可）

ことでん
片原町駅

井口町

マルナカ

総
合
教
育

セ
ン
タ
ー
旧

塩
屋
小

クワヤ病院

二蝶

大工町

今新町

百間町

ニューグランデ

片原町東部商店街
★まなびCAN
生涯学習センターフ

ェ
リ
ー
通
り

通
町

塩
屋
町



　

２
万
２
千
人
以
上
が
犠
牲
に
な
っ
た

東
日
本
大
震
災
か
ら
、
７
年
が
経
ち
ま

し
た
。
住
居
や
道
路
、
鉄
路
な
ど
ま

ち
の
形
は
整
備
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
人
々
の
暮
ら
し
や
コ
ミ
ユ
ニ
テ
ィ

の
立
て
直
し
は
道
半
ば
で
、
今
も
約

７
万
３
千
人
が
避
難
生
活
を
送
っ
て
い

る
事
を
耳
に
す
る
と
、
さ
ぞ
不
安
な

日
々
を
過
ご
さ
れ
、
特
に
寒
い
時
期
は

大
変
で
あ
っ
た
ろ
う
と
・
・
・
。
こ
れ

か
ら
も
で
き
る
支
援
が
あ
れ
ば
と
思
う

ば
か
り
で
す
。

　

当
地
で
も
東
南
海
地
震
が
必
ず
来
る

と
言
わ
れ
て
久
し
い
の
で
、
日
頃
か
ら

防
災
の
知
識
を
持
ち
、
備
え
が
必
要
で

あ
る
と
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。（
宮
脇
）

　

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
胃
カ
メ
ラ
の
検
査
の

結
果
を
聞
い
た
後
に
詠
っ
た
も
の
で
す
。

編
　
集
　
後
　
記

新入会員（平成 30 年 3 月現在）

11245 松村　弘子
11246 花房恭一郎
11247 六車ハルコ
11248 竹井　淑子

次のA〜Dは文字を並べ替えると、よ
く知られていることわざになります。
さて、どんなことわざでしょうか？

ヒント　全て「◯◯◯の◯◯◯」にな
ります。

答えはどこかにあります。捜してみま
しょう。

観察力クイズ

 
 

■
会
員
の
唄

A　のがかかわっなれば
B　うけこのみがうよ
C　とまえのおけいぼぬ
D　あなななおのじじむ

11249 加渡　英子
11250 河野　俊子
11251 松永　泰子
11252 川廣由美香

　

あ
お
き
海	

	
	

	

久
保　

尚
子

検
査
終
え　

一
時
間
す
れ
ば　

食
べ
ら
れ
る

　

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
を
ナ
ー
ス
と
語
る

検
査
中　

眼
に
浮
か
び
た
る　

あ
お
き
海

白
波
を
立
て
風
の
吹
き
い
し

検
査
終
え
し
喉
薄
ら
氷
の
と
け
る
如

麻
酔
切
れ
ゆ
く
水
仙
の
香
に

《ご利用者に対する私たちの行動規範》・・・・・・・・・・・
1.（守秘義務）
　　職員は職務を通じて知りえた情報を、本人やご家族の同意なしに正答な理由なく
　他に漏らしてはなりません。
　　なお、この守秘義務は退職などによって職場を離れた場合においても継続します。
私達はもう一度勉強し、責任ある行動を取りましょう！

4

実務者養成施設
受講生募集中！

介護福祉士実務者研修<通信課程>
　　 資　　　格

  無  資  格  者

介護職員初任者研修

訪問介護員 2級課程

訪問介護員 1級課程

介護職員基礎研修

受講期間

6ヶ月

4ヶ月

4ヶ月

4ヶ月

 1 ヶ月

受 講 料

100,000

60,000

60,000

45,000

33,000

募集コース・定員

"4月～翌 3月 /12 コ－ス

各コ－ス定員 24名 "

※募集地域 /全国各地

★通学「医療的ケア含む」6.5 日間★ ※テキスト代は、別途必要です。

【照会先】　ラポールカレッジ　研修所 /事務局
TEL 087-815-0760

〒761-8052　高松市松並町 802番地 1/ 日本ケアシステム協会内
駐車場有り (無料 )/ 宿泊 1,000 円～　


