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敬老会のお食事会を、長寿閣は９月14日（金）、あかりの里は16日（日）
に行いました。普段の食事とは違いご馳走に大満足されました。

プレゼントの中身は何かしらねぇ～。

　□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□。
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□。

まごころハウス利用者が心をこめて
制作したかかし達です。雨にもまけず、
風にもまけず、見守りしています！

「
人
生
50
年
」と
口
癖
の
よ
う
に
言
っ
て
い
た
祖
父
は
、

87
歳
ま
で
健
在
で
あ
っ
た
。
私
は
い
ま
67
歳
。
で
、
思
う

の
だ
が
、
私
は
高
齢
者
な
の
だ
ろ
う
か
。
確
か
に
、
50
歳

は
と
う
に
過
ぎ
た
。
70
歳
と
古
希
に
近
い
。
本
来
で
あ
れ

ば
高
齢
者
で
あ
ろ
う
。

し
か
し
、仕
事
は
未
だ
現
役
で
あ
る
。
先
日
、７
年
乗
っ

た
車
を
変
え
よ
う
と
、
デ
ィ
ラ
ー
に
行
っ
た
。
自
動
制
御

装
置
の
付
い
た
車
を
盛
ん
に
勧
め
て
く
る
。「
前
に
車
が

い
る
と
止
ま
る
。
横
に
車
が
い
る
と
車
線
変
更
に
ス
ト
ッ

プ
が
か
か
る
。
安
全
で
す
よ
」
と
。
し
か
し
待
っ
て
く

れ
、
車
っ
て
な
ん
だ
？
ぶ
っ
飛
ば
す
爽
快
感
は
も
う
な
い

の
か
？
大
き
な
エ
ン
ジ
ン
の
逞
し
さ
は
も
う
な
い
の
か
？

大
き
な
ボ
デ
ィ
ー
の
豪
快
感
は
な
い
の
か
？
聞
い
て
い

て
、
ば
か
ば
か
し
い
か
ら
、
買
う
の
は
辞
め
た
。
そ
ん
な

車
に
す
る
か
ら
、最
近
の
若
い
者
は
、「
へ
な
へ
な
ば
か
り
」

な
ん
だ
と
。

私
の
車
は
７
年
乗
っ
た
ア
メ
車
。
買
っ
て
か
ら
故
障
も

な
い
。
10
年
ま
で
の
故
障
の
予
定
も
な
い
。
自
動
制
御
装

置
も
つ
い
て
な
い
が
、
車
は
注
意
し
て
乗
る
も
の
だ
。
注

意
が
散
漫
に
な
っ
た
ら
運
転
す
る
資
格
は
な
い
。
幸
い
私

に
は
集
中
力
も
体
力
も
十
分
あ
る
。
人
生
も
車
も
、
ま
だ

ま
だ
ぶ
っ
飛
ば
し
て
生
き
た
い
と
思
っ
た
。
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居
宅
支
援
事
業
所

今
年
の
猛
暑

　
「
今
年
の
暑
さ
は
、殺
人
的
」と
、ニ
ュ
ー

ス
か
ら
熱
中
症
で
毎
日
の
よ
う
に
救
急
搬

送
さ
れ
る
映
像
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

　

肌
を
突
き
刺
す
日
差
し
・
う
だ
る
よ
う

な
熱
風
な
ど
、
外
に
出
ら
れ
な
い
日
が
続

き
ま
し
た
。
人
間
の
体
温
よ
り
気
温
が
高

く
、
風
が
吹
い
て
も
涼
し
い
と
思
え
な
い

耐
え
ら
れ
な
い
日
で
し
た
。

　

私
を
含
め
各
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

は
、利
用
者
さ
ん
宅
を
訪
問
し
た
際
に
は
、

水
分
・
室
温
・
栄
養
面
の
確
認
を
す
る
旨

を
伝
え
訪
問
し
て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

　

今
年
の
夏
は
、
本
当
に
今
ま
で
経
験
の

な
い
暑
さ
で
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
達
も

大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん

も
何
人
か
熱
中
症
に
な
っ
た
方
が
い
ま

す
。
で
も
の
り
き
り
ま
し
た
ね
。

　

や
っ
と
涼
し
く
な
っ
て
来
た
の
で
、
秋

か
ら
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

ま
ご
こ
ろ
長
尾
（
長
寿
閣
）

　

長
い
間
つ
と
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
長

寿
閣
。も
う
す
ぐ
別
れ
が
来
る
と
思
う
と
、

さ
み
し
い
気
持
ち
が
し
ま
す
。
色
々
な
人

と
出
会
い
が
有
り
、別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

良
い
思
い
出
の
方
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

自
分
も
介
護
を
受
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

年
に
な
っ
て
つ
く
づ
く
思
う
。
や
さ
し
く

接
し
て
く
れ
た
人
は
忘
れ
な
い
。

　

少
人
数
だ
か
ら
こ
そ
、
家
族
の
よ
う
な

所
が
好
き
。
こ
れ
か
ら
も
長
く
つ
づ
い
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ま
ご
こ
ろ
寒
川
（
あ
か
り
の
里
）

　

あ
か
り
の
里
で
働
き
始
め
て
５
ヶ
月
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
の
暑
い
夏
を
乗
り
越

え
、
ご
利
用
者
の
方
々
が
お
元
気
で
過
ご

さ
れ
て
い
る
の
で
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
ご
利
用
者
の
方
々
か
ら
優
し
く
接
し

て
頂
け
、
足
浴
の
時
間
に
な
る
の
を
楽
し

み
に
待
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
を
励
み
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
け
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

  
■
各
部
会
だ
よ
り

  

■
訪
問
介
護
実
習

「
野
菜
ス
ー
プ
か
ら
の
展
開
食
」　西

尾
ミ
ド
リ

　

先
日
、
キ
ッ
ス
調
理
技
術
専
門
学
校
で

調
理
実
習
が
あ
り
ま
し
た
の
で
出
席
し
ま

し
た
。

　

介
護
食
で
す
の
で
野
菜
を
沢
山
使
い
、

高
齢
者
の
身
体
に
や
さ
し
い
料
理
三
品
で

し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ニ
ン

ジ
ン
、
セ
ロ
リ
等
、
10
種
類
の
野
菜
を
煮

た
ス
ー
プ
、そ
の
野
菜
を
使
っ
た
プ
リ
ン
、

鶏
む
ね
肉
の
野
菜
ス
ー
プ
煮
で
す
。
プ
リ

ン
は
卵
と
牛
乳
を
使
っ
て
蒸
す
の
で
、
仕

上
が
り
は
茶
碗
蒸
し
の
雰
囲
気
が
あ
り
、

味
は
ま
ろ
や
か
で
と
て
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
色
取
り
、味
付
け
と
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
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観察力クイズの答え
３．温故知新



　

７
月
19
日
午
前
中
、
長
寿
閣
・
あ
か
り

の
里
の
台
所
か
ら
出
火
し
た
と
い
う
想
定

で
、
初
期
消
火
や
自
動
通
報
設
備
の
作
動

状
況
の
確
認
を
は
じ
め
、
入
居
者
全
員
と

共
に
屋
外
へ
誘
導
す
る
訓
練
を
し
ま
し

た
。今
回
は
入
居
者
と
職
員
で
実
施
し
て
、

車
イ
ス
対
応
・
手
引
等
で
真
剣
に
が
ん
ば

り
ま
し
た
。
改
め
て
訓
練
の
大
切
さ
を
感

じ
、
こ
れ
か
ら
は
、
防
災
に
も
気
を
付
け

て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

 
■
長
寿
閣
・
あ
か
り
の
里
に
お
い
て避

難
訓
練
実
施

長　寿　閣

平成30年7月19日（木）
9：00〜
参加者：入所者、施設職員、　　　
　　　　本部職員　15名

あかりの里

平成30年7月19日（木）
10：00〜
参加者：入所者、施設職員、
　　　　本部職員　15名
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＜緊急時対応研修＞
緊急時対応マニュアルです。
緊急時は慌てずに、家族、事務所に電話を入れ対応しましょう。

バイタルのチェック・意識状態の確認・無理に動かさない・入れ歯をはずす・衣服を緩める

転倒・捻挫・脱臼・骨折 発　　　　　熱 胸痛（緊急 !!）
①観察
・どこが痛いか、その程度を確認
・転倒部位の確認をする。
　　　　　　　↓
②処置
・湿布を貼る
・すり傷などあれば、消毒する。
　　　　　　　↓
　　　　　　病院へ

①観察
・体温測定
・それ以外の症状はないか
・水分の補給は大丈夫か
　　　　　　　↓
②処置
・脱水状態見られる時は水分補給
・頭部を冷やす
・37℃であれば、様子観察
・38℃以上であれば、病院へ

〈あつい〉
発汗多量の場合は衣服を軽くする。

〈さむい〉
毛布など掛け、温かい飲み物を補
給する。

①観察
・痛みの程度を確認
「胸が痛い」
「呼吸が苦しい」
などの訴えがあれば、痛みの
程度にかかわらず、直ちに病
院へ。



　

今
年
の
夏
は
、
猛
暑
の
う
え
に
自
然
災
害
が

各
地
に
次
々
と
襲
っ
て
き
ま
し
た
。
７
月
初
め

に
は
、
今
ま
で
と
は
異
な
る
進
路
で
、
西
日
本

が
大
雨
台
風
に
襲
わ
れ
、
甚
大
な
被
害
が
発
生

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
雨
は
ほ
と
ん

ど
降
ら
ず
、
９
月
５
日
に
は
、
強
風
・
大
雨
台

風
が
、襲
来
し
、関
西
空
港
が
機
能
不
全
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

翌
９
月
６
日
の
早
朝
に
は
北
海
道
に
震
度
７

の
地
震
が
発
生
し
、
今
も
１
６
０
０
人
が
避
難

生
活
を
余
儀
無
く
さ
れ
て
い
る
。
不
安
で
不
自

由
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
思
う

と
、
で
き
る
支
援
が
あ
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

当
地
で
も
東
南
海
地
震
が
必
ず
来
る
と
言
わ

れ
て
久
し
い
の
で
、
今
一
度
、
防
災
用
品
の
点

検
を
し
な
け
れ
ば
と
、
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

（
宮
脇
）

編　集　後　記

新入会員（平成 30 年 9 月現在）

11253 牧野　節子
11254 三好　幸雄
11255 神内　智紀
11256 濱垣　千鶴
11257 田山　　剛
11258 片山　　賢
11259 森　　郁子

次の四字熟語のうち、一つだ
け間違いがあります。何番で
しょうか？

答えはどこかにあります。
捜してみましょう。

観察力クイズ

１. 五里霧中
２. 以心伝心
３. 温古知新
４. 自画自賛

11260 岡田　常代
11261 山下美智子
11262 多田　幸子
11263 富田　啓二
11264 甲野　蝶子
11265 池田　　操

●  
某
テ
レ
ビ
局
の
雑
学
番
組
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
満
濃
太
郎
」
っ
て
何
の
こ
と
で
す
か
？

　

香
川
県
は
、
た
め
池
の
数
が
多
い
こ
と
で
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
県
の
代
表
的
な
た
め
池
で
、
そ
の
大
き
さ
や

歴
史
背
景
な
ど
か
ら
「
満
濃
太
郎
」「
神
内
次
郎
」「
三

谷
三
郎
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
最
大
級
の
た
め
池
で
あ
る
仲
多
度
郡
ま
ん
の
う

町
の
満
濃
池
を
筆
頭
に
、高
松
市
西
植
田
町
の
神
内
池
、

高
松
市
三
谷
町
の
三
郎
池
を
県
の
３
大
た
め
池
と
し
て

兄
弟
の
よ
う
に
呼
ん
で
い
る
も
の
で
す
。
神
内
次
郎
の

代
わ
り
に
、
北
条
次
郎
（
坂
出
平
野
を
潤
し
て
い
る
北

条
池
）
と
し
て
い
る
説
も
あ
り
ま
す
。

●
「
四
国
三
郎
」
っ
て
何
で
す
か
？

　

｢

坂
東（
ば
ん
ど
う
）太
郎
」「
筑
紫（
つ
く
し
）次
郎
」

「
四
国
三
郎
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
関
東
の
利
根
川
、

九
州
の
筑
後
川
、
四
国
の
吉
野
川
の
こ
と
で
、
日
本
の

３
大
河
川
の
別
名
で
、
３
大
暴
れ
川
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

●
「
１
１
４
銀
行
」
っ
て
名
前
の
由
来
は
？

　

明
治
５
年
、
国
の
条
例
に
基
づ
き
、
第
１
国
立
銀
行

を
皮
切
り
に
認
可
順
に
名
づ
け
ら
れ
、
第
１
か
ら
第

１
５
３
銀
行
ま
で
あ
り
ま
し
た
。

　

今
日
ま
で
、
大
半
は
合
併
な
ど
で
名
前
が
変
わ
り
、

第
１
は
旧
第
１
勧
業
銀
行
を
経
て
、
み
ず
ほ
銀
行
に

な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
数
字
の
つ
く
銀
行
は
全
国
で

８
つ
で
、
面
白
い
例
で
は
、
長
野
県
内
の
第
19
銀
行
と
、

63
銀
行
が
合
併
し
て
で
き
た
82
銀
行
が
あ
り
ま
す
。
19

と
63
を
足
し
て
名
づ
け
た
よ
う
で
す
。

チ
コ
ち
ゃ
ん
に
『
ボ
ー
っ
と
生
き
て
ん
じ
ゃ
ね
〜
よ
！
』

っ
て
叱
ら
れ
る
前
に

ち
ょ
っ
と
一
服
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実務者養成施設
受講生募集中！

介護福祉士実務者研修<通信課程>
　　 資　　　格

  無  資  格  者

介護職員初任者研修

訪問介護員 2級課程

訪問介護員 1級課程

介護職員基礎研修

受講期間

6ヶ月

4ヶ月

4ヶ月

4ヶ月

 1 ヶ月

受 講 料

100,000

60,000

60,000

45,000

33,000

募集コース・定員

"4月～翌 3月 /12 コ－ス

各コ－ス定員 24名 "

※募集地域 /全国各地

★通学「医療的ケア含む」6.5 日間★ ※テキスト代は、別途必要です。

【照会先】　ラポールカレッジ　研修所 /事務局
TEL 087-815-0760

〒761-8052　高松市松並町 802番地 1/ 日本ケアシステム協会内
駐車場有り (無料 )/ 宿泊 1,000 円～　


