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防災訓練　長寿閣
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（事務所にて）

防災訓練　あかりの里
（気をつけてネ）

去
る
四
月
よ
り
、
週
１
回
の
ペ
ン
習
字
教
室

に
通
い
始
め
た
。
多
少
の
め
り
張
り
の
あ
る
生

活
を
心
掛
け
る
の
も
よ
い
の
で
は
と
考
え
、
あ

れ
こ
れ
の
中
か
ら
＂
な
ん
と
な
く
＂
ペ
ン
習
字

に
決
め
た
。
習
字
に
関
し
て
は
、
私
は
全
く
の

初
心
者
で
、
従
っ
て
全
く
の
自
己
流
。

そ
れ
を
知
っ
て
か
、
講
師
の
私
に
対
す
る
第

一
声
は
﹁
自
己
流
を
忘
れ
て
く
だ
さ
い
﹂
だ
っ

た
。ペ

ン
の
持
ち
方
、
小
指
・
手
首
・
肘
等
の
使

い
方
等
一
通
り
の
指
導
を
受
け
練
習
に
励
ん
で

も
今
な
お
時
折
、
縦
線
は
曲
が
り
、
横
線
は
波

打
つ
こ
と
が
あ
り
目
下
意
気
消
沈
気
味
。

最
初
か
ら
進
級
・
昇
段
試
験
意
思
皆
無
と
伝

え
て
い
る
の
で
、
そ
の
点
、
気
が
楽
。
練
習
量

が
少
な
い
の
は
自
認
す
る
が
、
し
か
し
自
己
採

点
で
多
少
な
り
と
も
上
達
し
た
い
と
願
っ
て
い

る
。
と
同
時
に
、
あ
ま
り
の
め
り
込
ま
な
い
よ

う
に
も
心
掛
け
た
い
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
ス
ト
レ

ス
と
は
絶
対
に
付
き
合
い
た
く
な
い
か
ら
。
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居
宅
支
援
事
業
所

　
︱
思
い
︱

　
私
達
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
﹁
介
護

サ
ー
ビ
ス
計
画
﹂
と
い
う
も
の
を
作
成
し

ま
す
。

　
そ
れ
に
は
利
用
者
の
思
い
、
ご
家
族
の

意
向
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
事
業

所
や
ス
タ
ッ
フ
の
思
い
か
ら
作
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
お
互
い
の
夫
々
の
希
望
が
同
じ
方
向
を

向
い
て
同
じ
歩
幅
で
歩
い
て
い
け
ば
い
い

の
で
す
が
、
ご
利
用
者
ご
自
身
は
家
族
や

皆
に
気
を
遣
う
こ
と
か
ら
﹁
ど
う
で
も
い

い
よ
﹂、﹁
悪
化
し
て
も
こ
の
ま
ま
で
い

い
。﹂
あ
る
い
は
逆
に
﹁
あ
れ
し
て
、
こ

れ
も
し
て
﹂
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
ご
家
族
の
立
場
は
﹁
こ
う
で
あ
っ
て
欲

し
い
﹂
か
ら
現
実
的
な
﹁
私
が
こ
う
し
な

い
と
い
け
な
い
﹂
か
ら
﹁
〇
〇
し
な
い
と

だ
め
に
な
る
よ
﹂﹁
こ
れ
以
上
お
金
や
時

間
は
使
え
な
い
﹂
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ
は
﹁
出
来
る
様
に

な
っ
て
﹂
が
﹁
こ
う
し
な
い
で
と
い
っ
た

で
し
ょ
﹂﹁
勝
手
に
し
て
﹂
に
な
り
が
ち
、

出
発
点
は
一
緒
に
皆
が
話
し
合
っ
た
は
ず

な
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
皆
夫
々
の
立
場

で
見
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も
。

　
互
い
に
支
え
会
う
と
は
、
私
が
立
派
な

の
で
は
な
い
。
私
の
方
が
素
敵
な
人
達
に

支
え
ら
れ
て
い
る
﹁
幸
せ
な
人
﹂
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

　
人
と
人
の
繋
が
り
　
こ
と
わ
ざ

セ
ト
モ
ノ
と
セ
ト
モ
ノ
と
ぶ
つ
か
り
っ
こ

す
る
と
す
ぐ
こ
わ
れ
ち
ゃ
う

ど
っ
ち
か
が
や
わ
ら
か
け
れ
ば
だ
い
じ
ょ

う
ぶ

や
わ
ら
か
い
こ
こ
ろ
を
も
ち
ま
し
ょ
う

相
田
み
つ
を

　
つ
な
が
り
が
人
を
支
え
る

　
ひ
と
り
に
な
り
た
い

　
で
も
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
は
い
や

訪
問
介
護

お
伝
え
す
る
事

 • 

活
動
記
録
簿
に
つ
い
て

日
誌
に
つ
い
て

・
こ
の
記
録
は
、
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
の
活

動
の
証
と
し
て
本
当
に
大
切
な
も
の

で
す
。
必
ず
記
入
し
て
下
さ
い
。

・
介
護
保
険
で
は
身
体
、
家
事
援
助
で

何
を
し
た
か
、
内
容
が
必
要
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
内
容
の
チ
ェ
ツ
ク
項
目
に

は
○
印
を
必
ず
つ
け
、
又
文
章
は
詳

し
く
誤
字
、
脱
字
に
気
を
つ
け
て
丁

寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

・
訪
問
時
間
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
通
り
厳
守

し
て
下
さ
い
。
︵
も
し
遅
れ
た
り
変

更
の
場
合
は
必
ず
事
前
に
事
務
所
に

報
告
す
る
事
︶

・
連
絡
帳
は
、
お
伺
い
し
た
時
一
番
に

読
ん
で
下
さ
い
。

 •  
介
護
保
険
で
出
来
な
い
事
を
利
用
者

様
か
ら
頼
ま
れ
た
場
合

・
す
ぐ
電
話
で
事
務
所
へ
連
絡
し
て
下

さ
い
。
事
務
所
で
利
用
者
様
と
お
話

し
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

・
終
始
、
丁
寧
で
誠
実
な
態
度
で
対
応

し
て
下
さ
い
。

 •  

利
用
者
様
宅
に
訪
問
中
、
他
の
日
も

担
当
し
て
下
さ
い
と
頼
ま
れ
た
場
合

・
他
の
希
望
日
は
事
務
所
で
受
け
付
け

す
る
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者

様
に
は
﹁
事
務
所
へ
連
絡
お
願
い
し

ま
す
。
﹂
と
伝
え
て
下
さ
い
。

 • 

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
大
切
で
す
。

・
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
は
事
務
所
か
ら
派
遣

さ
れ
て
い
る
事
を
念
頭
に
お
い
て
、

他
の
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
と
協
調
し
て
利

用
者
様
が
真
に
望
ん
で
い
る
事
、
自

立
支
援
に
向
け
て
何
を
援
助
す
べ
き

か
、
常
に
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
。

・
反
対
に
利
用
者
様
に
他
の
ワ
ー
カ
ー

さ
ん
の
悪
口
、
非
難
等
を
口
に
出
し

て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
乱
さ
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

■
各
部
会
だ
よ
り
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ま
ご
こ
ろ
長
尾
（
長
寿
閣
）

　
暦
の
上
で
は
秋
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
残

暑
き
び
し
い
今
日
今
頃
で
す
。
長
寿
閣
の

皆
様
も
暑
さ
に
ま
け
ず
お
元
気
で
す
。

　
入
居
者
様
３
名
に
成
り
ま
し
た
が
気
心

知
れ
た
同
士
和
気
相
々
と
す
ご
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
広
い
庭
園
に
は
四
季
を
通
じ
て
い
ろ
い

ろ
な
花
や
木
々
が
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。
樹
齢
何
百
年
と
云
わ
れ
る
立
派
な

松
も
あ
り
ま
す
。

　
み
ど
り
豊
で
心
が
や
す
ら
ぎ
ま
す
。
一

度
散
歩
が
て
ら
に
お
立
ち
よ
り
下
さ
い
。

ま
ご
こ
ろ
寒
川
（
あ
か
り
の
里
）

誤
え
ん
性
肺
炎
を
防
ご
う

　
高
齢
者
に
起
こ
る
肺
炎
は
、
半
数
以
上

が
誤
え
ん
性
肺
炎
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
発
熱
・
激
し
い
咳
が
で
て
い
る
方
が

い
ま
す
。
口
の
中
を
清
潔
に
掃
除
手
入
を

す
る
。
食
べ
る
時
は
、
背
筋
を
伸
ば
し
、

軽
く
あ
ご
を
引
い
て
、
ゆ
っ
く
り
と
食
べ

て
、
食
後
は
す
ぐ
に
横
に
な
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
又
、
よ
く
お
し
ゃ
べ
り

し
カ
ラ
オ
ケ
で
よ
く
笑
う
こ
と
は
、
呼
吸

機
能
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
。

　
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、十
分
な
栄
養
・

す
い
眠
・
適
度
な
運
動
で
体
を
大
事
に
し

て
ほ
し
い
で
す
。

 
 

■
７
月
25
日
防
災
訓
練
実
施

　
通
常
総
会
が
41
名
の
参
加
に
よ
り
令
和
元
年
５
月
25

日
午
前
11
：
30
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
マ
リ
ヤ

１
階
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
N
P
O
法
人
移
動
ネ
ッ
ト
お
か
や
ま

の
横
山
和
葊
先
生
を
お
迎
え
し
て
、“
生
活
交
通
の
現

状
と
仕
組
み
”
の
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
現
状
と
課
題
を
し
っ
か
り
と

受
け
止
め
お
互
い
に
助
け
合
え
る
社
会
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
暑
い
中
、
朝
の
9
：
00
か
ら
長
寿
閣
に
お
い
て

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
土
砂
災
害
を
想
定
し
て
、
近
く
の
公
民
館
に
車
イ

ス
を
利
用
し
、
ま
た
は
歩
行
で
助
け
合
い
な
が
ら
移

動
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
汗
だ
く
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

　
10
：
30
頃
か
ら
は
あ
か
り
の
里
に
て
や
は
り
皆
さ

ん
近
く
の
広
場
に
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
移
動
し
ま

し
た
。
訓
練
が
終
わ
り
、
ホ
ッ
ト
し
た
顔
を
見
ら
れ

て
安
心
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
防
災
に
対
す
る
知
識
を
増
や
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

  

■
会
員
だ
よ
り

■■■■
　　■　■
■■■■■
　　■　■
■■■■■

単語クロス答え

□□□□
　　□　□
□□□□□
　　□　□
□□□□□

よ う ほ う
う 　 お

よ 　 よ
ち ょ う ほ う

お う ち よ う

3

今年も元気で敬老の日を迎えることができました。



　
８
／
29
　
雨
が
ち
の
毎
日
の

中
で
今
日
、
シ
ュ
ウ
メ
イ
ギ
ク

が
白
い
つ
ぼ
み
を
付
け
力
強
く

茎
を
伸
ば
し
て
き
ま
し
た
。

　
予
報
に
な
い
突
然
の
雷
と
大

雨
に
驚
く
事
が
あ
っ
た
夏
も
、

少
し
ず
つ
静
ま
り
つ
つ
あ
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
日
本
列
島
あ

ち
こ
ち
に
大
き
な
災
害
を
も
た

ら
し
た
線
状
降
水
帯
と
い
う
言

葉
も
頻
回
に
聞
か
れ
た
今
年
の

夏
で
し
た
。
大
雨
の
中
、
炎
天

下
の
中
で
も
変
わ
ら
ぬ
ケ
ア
を

続
け
て
下
さ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
お
疲
れ
が
残
り
ま
せ
ん
よ
う

に
。
そ
し
て
ご
利
用
者
と
と
も

に
新
し
い
事
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

や
目
標
に
向
か
っ
て
活
動
し
て

い
く
こ
と
の
で
き
る
秋
に
し
た

い
も
の
で
す
。

編

　集

　後

　記

新入会員
（令和元年 9月現在）

11305　十河　数義

11306　太田　象之

11307　清松　三男

11308　飯間　幸子

11309　池田美知子

　
社
会
福
祉
法
人
サ
マ
リ
ヤ
が
実
施
し
て

い
る
﹁
ス
マ
イ
ル
カ
フ
ェ
﹂
に
参
加
し

て
、
今
が
旬
の
イ
チ
ジ
ク
の
ジ
ャ
ム
づ
く

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
美
味
し
く
出
来
上

が
り
、
一
瓶
づ
つ
お
み
や
げ
に
い
た
だ
き

ま
し
た
。

・
長
寿
閣
︵
さ
ぬ
き
市
長
尾
名
︶

　
昔
の
庄
屋
屋
敷
を
改
装
し
た
施
設
で
す
。
近

く
に
は
桜
や
菖
蒲
で
有
名
な
亀
鶴
公
園
が
あ

り
、
四
季
折
々
の
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
快
適

に
過
ご
せ
る
施
設
で
す
。

・
あ
か
り
の
里
︵
さ
ぬ
き
市
寒
川
町
︶

　
田
園
風
景
が
ひ
ろ
が
る
里
山
に
あ
る
民
家
を

改
造
し
た
施
設
で
す
。
緑
豊
か
で
静
か
な
環
境

の
な
か
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る
施
設
で
す
。

　
入
居
者
募
集
中
で
す
。
入
居
費
用
そ
の
他
介

護
で
お
困
り
の
方
、
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

電
話
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
寿
社
会
支
援
協
会

　
　
　
０
８
７︲

８
６
５︲

８
０
０
１

　
９
月
16
日
の

敬
老
の
日
、
あ

か
り
の
里
で
入

居
者
皆
様
の
ご

長
寿
を
お
祝
い

し
ま
し
た
。
豪

華
な
お
弁
当
を

前
に
み
な
さ
ま

ニ
コ
ニ
コ
顔
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ま

す
ま
す
お
元
気
で
、
過
ご
さ
れ
ま
す
よ

う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

■■■■
　　■　■
■■■■■
　　■　■
■■■■■

■■■■■

単語クロス
□の中に次の5個の文字の中
から選び単語を作りましょう。

□□□□□よ ほ お ち ゆ
□□□□
　　□　□
□□□□□
　　□　□
□□□□□

う う

よ よ

■
あ
か
り
の
里
敬
老
会

■
ス
マ
イ
ル
カ
フ
ェ
に

参
加
し
て

■
入
居
者
募
集
中

︵
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
︶
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