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高
校
三
年
生
の
時
、
部
活
の
監
督
に
「
将
来
何
に
な
り
た

い
か
」
と
問
わ
れ
て
「
人
が
喜
ぶ
仕
事
に
就
き
た
い
」
と
応

え
た
。

　

当
時
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
選
手
と
し
て
、
国
体
や
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
で
必
ず
ベ
ス
ト
エ
イ
ト
に
入
り
た
い
と
練
習
に

明
け
暮
れ
た
。
応
援
の
重
圧
に
く
た
び
れ
果
て
て
、
さ
ら
に

「
勉
強
と
両
立
せ
よ
」
と
い
う
監
督
の
方
針
に
倒
れ
そ
う
に

な
り
な
が
ら
、
も
っ
と
頑
張
ら
な
く
て
は
と
一
生
懸
命
だ
っ

た
。

　

新
年
を
迎
え
る
た
び
に
「
今
年
こ
そ
は
、
挫
け
ず
に
早
朝

マ
ラ
ソ
ン
を
実
行
す
る
。
与
え
ら
れ
た
課
題
を
や
り
と
げ

る
。
仲
間
に
迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と
。
」
と
誓
っ
た
。

　

神
様
は
、
美
し
い
澄
ん
だ
新
鮮
な
風
と
光
で
、
い
つ
も
支

え
て
く
れ
た
。
私
が
頑
張
る
と
き
も
そ
う
で
な
い
と
き
も
、

優
し
く
微
笑
ん
で
応
じ
て
く
れ
た
。

　
「
目
標
は
自
分
が
決
め
た
、
目
標
を
破
る
の
も
自
分
自
身
」

　

あ
れ
か
ら
50
年
が
過
ぎ
て
、
心
臓
を
執
刀
し
て
か
ら
は
走

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
人
の
助
け
に
負
う
と
こ
ろ
が
増
え

た
。
け
れ
ど
「
一
・
生
・
懸
・
命
」
に
生
き
よ
う
と
思
う
。

　

今
年
も
、
向
こ
う
か
ら
そ
よ
風
が
ほ
ほ
を
撫
で
て
、
心
を

洗
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。
空
は
、
ど
こ
ま
で
も
美
し
く
靡な

び

い

て
分
け
隔
て
が
な
い
。

　

ど
う
か
、
皆
様
お
ひ
と
り
一
人
に
平
安
が
来
ま
す
よ
う

に
、
謹
ん
で
お
祈
り
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
寿
社
会
支
援
協
会

会
長　

兼
間
　
道
子

　
希
望
に
満
ち
溢
れ
た
年
を
謹
ん
で
ご
挨
拶

申
し
あ
げ
ま
す

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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ピラカンサス

真っ赤に色づいてくれました 長寿閣中庭

静かなたたづまい

事務所の前

山々に晩秋がおとずれました



居
宅
支
援
事
業
所

　

私
達
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
は
調

整
で
す
。ご
利
用
者
の「
○
○
し
た
い
」「
○

○
に
な
り
た
い
」
と
い
う
思
い
と
実
際
の

課
題
と
の
調
整
。
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め

の
目
標
と
期
間
の
調
整
。
各
事
業
所
と
の

サ
ー
ビ
ス
内
容
の
調
整
。

　

し
か
し
、
現
実
に
は
こ
ん
な
事
が
よ
く

起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
は
ご
利
用
者
様
が

解
っ
て
く
れ
な
い
時
の
こ
と
で
す
。
良
か

れ
と
思
っ
て
提
案
し
て
も
、「
今
の
ま
ま

で
い
い
」、「
そ
ん
な
ん
し
た
く
な
い
」
と

言
わ
れ
ま
す
。

　
「
そ
れ
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
ね
」
と
い

う
事
を
「
そ
れ
を
す
る
の
が
ケ
ア
マ
ネ
だ

ろ
う
」。
ご
家
族
も
一
緒
に
な
っ
て「
〇
〇

出
来
る
所
探
し
て
」、「
で
も
お
金
は
な
い

か
ら
」
と
た
た
み
掛
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
事
が
あ
る
と
、
つ
い
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。「
ま
あ
な
ん
と
身
勝
手
な
、

私
の
言
う
通
り
に
し
た
ら
い
い
の
に
」。

そ
う
自
分
中
心
な
の
は
私
で
す
。
自
分
の

事
ば
か
り
考
え
合
っ
て
い
る
人
達
で
上
手

く
話
し
合
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。「
寄

り
添
う
心
」「
中
立
の
立
場
」
は
ど
こ
に

行
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
相
手
を
許
せ
な
い

自
分
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

な
ぜ
、
兄
弟
は
目
に
あ
る
ち
り
を
見
な

が
ら
、
自
分
の
目
に
あ
る
梁は

り

を
認
め
な
い

の
か
。
自
分
の
目
に
は
梁
が
あ
る
の
に
、

ど
う
し
て
兄
弟
に
む
か
っ
て
、
あ
な
た
の

目
か
ら
ち
り
を
取
ら
せ
て
く
だ
さ
い
、
と

言
え
よ
う
か
。・
・
・
ま
ず
自
分
の
目
か

ら
梁
を
取
り
の
け
る
が
よ
い
。
そ
う
す
れ

ば
は
っ
き
り
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
兄

弟
の
目
か
ら
ち
り
を
取
り
の
け
る
こ
と
が

で
き
る
だ
ろ
う
。

（
聖
書
マ
タ
イ
に
よ
る
福
音
書
7
章
）

　

ど
う
か
正
し
い
情
報
を
得
ら
れ
、
事
実

を
見
て
正
確
な
分
析
か
ら
本
当
に
必
要
な

こ
と
が
見
い
だ
せ
ま
す
よ
う
皆
様
の
ご
協

力
、
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

　

今
年
は
温
度
の
変
化
が
多
い
年
で
す

ね
。
介
護
生
活
で
大
切
な
の
は
3
つ
の
環

境
管
理
で
、
室
温
、
湿
度
、
明
る
さ
の
調

節
が
大
切
で
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
と
気
温
の
変
化
に
体
が

つ
い
て
い
け
な
く
な
り
ま
す
。
体
温
調
節

機
能
や
湿
度
変
化
へ
の
適
応
能
力
が
衰
え

る
為
、
熱
中
症
や
気
温
差
に
よ
る
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で

す
。
意
外
な
事
で
す
が
、
電
気
毛
布
の
使

用
や
暖
房
器
具
の
過
度
な
使
用
で
冬
で
も

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

湿
度
が
低
い
と
肌
が
乾
燥
し
て
か
ゆ
み

や
発
疹
が
出
た
り
、
痰
が
ね
ば
ね
ば
と
固

く
な
っ
て
出
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
れ

か
ら
採
光
や
照
明
な
ど
「
明
る
さ
」
の
管

理
が
欠
か
せ
な
く
な
り
ま
す
。
朝
は
少
し

ず
つ
陽
の
光
が
強
ま
っ
て
明
る
く
な
り
、

夕
方
は
少
し
ず
つ
暗
く
な
っ
て
い
く
…
。

こ
の
自
然
の
明
る
さ
の
サ
イ
ク
ル
は
、
実

は
人
間
の
体
に
と
て
も
大
き
な
影
響
力
を

持
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
在
宅
介
護
で
は

温
度
と
湿
度
の
管
理

が
と
て
も
重
要
で
す

の
で
、
常
に
注
意
を

払
い
ま
し
ょ
う
。

ま
ご
こ
ろ
長
尾
（
長
寿
閣
）

　

冬
間
近
の
11
月
15
日
に
新
し
い
ご
利
用

者
の
Ｕ
様
が
入
所
さ
れ
ま
し
た
。

　

顔
の
肌
に
ハ
リ
が
あ
り
、
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し

て
い
て
、
と
て
も
79
歳
（
お
年
バ
ラ
し
て

失
礼
。）
に
は
見
え
な
い
若
々
し
い
女
性

の
方
で
す
。

　

寒
が
り
の
Ｕ
様
は
、
ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー

タ
ー
を
前
に
置
い
て
や
っ
と
人
心
地
。
話

好
き
で
、寂
し
が
り
や
の
Ｕ
様
は
職
員
に
、

「
早
く
来
て
、
テ
レ
ビ
一
緒
に
見
よ
う
。」

と
言
わ
れ
ま
す
。

　

机
の
上
に
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
お
馴
染
み
の

「
〇
〇
黒
酢
」
が
置
い
て
有
り
ま
し
た
。

肌
が
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
て
い
た
の
も
こ
の
お
か

げ
か
な
と
納
得
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
長
寿
閣
に
は
他
に
も
三
名
の

利
用
者
様
が
お
ら
れ
ま
す
。「
家
に
帰
る
！

帰
る
！
」
と
言
わ
れ
る
女
性
の
Ｍ
様
。
散

歩
に
行
っ
て
は
分
単
位
で
帰
っ
て
来
ら
れ

る
男
性
の
Ｋ
様
、
日
中
は
車
い
す
に
腰
掛

け
ら
れ
て
ゆ
っ
た
り
と
独
り
言
を
言
っ
て

過
ご
さ
れ
る
男
性
の
Ｉ
様
と
個
性
豊
か
な

方
ば
か
り
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
手
助

け
と
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 
■
各
部
会
だ
よ
り
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ま
ご
こ
ろ
寒
川
（
あ
か
り
の
里
）

　

縁
あ
っ
て

　

お
互
い
に
、
縁
あ
っ
て
こ
の
世
に
生
ま

れ
て
き
た
。
そ
し
て
、
縁
あ
っ
て
い
ろ
い

ろ
の
人
と
つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
る
。

　

縁
あ
っ
て
︱
何
だ
か
古
め
か
し
い
言
葉

の
様
だ
け
ど
、
そ
こ
に
は
ま
た
一
つ
の
深

い
味
わ
い
が
ひ
そ
ん
で
い
る
よ
う
に
思
え

る
。人
と
人
の
つ
な
が
り
と
云
う
も
の
は
、

と
に
か
く
人
間
の
個
人
的
な
意
志
で
で
き

た
と
思
い
や
す
い
も
の
で
、
だ
か
ら
ま
た

こ
の
つ
な
が
り
は
、
自
分
ひ
と
り
の
考
え

で
、
い
つ
で
も
断
て
る
か
の
よ
う
に
無
造

作
に
考
え
や
す
い
。

　

だ
が
本
当
は
そ
う
で
は
な
い
。
人
と
人

の
つ
な
が
り
に
は
、
実
は
人
間
の
い
わ
ゆ

る
個
人
的
な
意
志
や
希
望
を
超
え
た
、
一

つ
の
深
い
縁
の
ち
か
ら
が
働
い
て
い
る
の

で
あ
る
。
そ
う
と
す
れ
ば
、
お
互
い
こ
の

世
に
お
け
る
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
、
も

う
少
し
大
事
に
し
て
み
た
い
。
も
う
少
し

あ
り
が
た
く
考
え
た
い
。

　

不
平
や
不
満
で
心
を
暗
く
す
る
前
に
、

縁
の
あ
っ
た
こ
と
を

謙
虚
に
喜
び
の
心

で
、
誠
意
と
熱
意
を

も
っ
て
、
利
用
者
様

と
さ
ら
に
強
め
て
ゆ

き
た
い
も
の
で
す
。

次の 32 個の漢字を組み合わせて、四字熟語を
8 つ作ってみましょう。ヒントを其々一字ずつ
入れてあります。
答えはどこかにあります。捜してみましょう。

脳トレーニング

訪
問
介
護

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

○
手
洗
い
、
消
毒

　

○ 

手
袋
、
マ
ス
ク
、
予
防
衣
（
エ
プ
ロ
ン
）
着
用

　

○ 

手
荒
れ
（
傷
に
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
が
定
着
し
や
す
い
）

 

■
会
員
だ
よ
り

おかしいと思ったら
早めにかかりつけ医
に相談

3

模 索

上 覿

暗 意 閃 無

豪 下 一 味

華 逹 電 乾

絢 中 果 紫 燥

爛 効 悦 恐 面

極 至 頭 寒 足 熱

暗

無

上

効

豪

頭

紫

恐



新入会員（平成 31 年 12 月現在）

11310 植松美佐子
11311 野本　輝子
11312 小竹　　實

11313 福家美智代
11314 蓮井　康代

《ご利用者に対する私たちの行動規範》・・・・・・・
1.（守秘義務）

　職員は職務を通じて知りえた情報を、本人やご家族の同意なし
に正当な理由なく他に漏らしてはなりません。
　なお、この守秘義務は退職などによって職場を離れた場合に
おいても継続します。
私達はもう一度勉強し、責任ある行動を取りましょう！

脳トレーニングの答え

編
　
集
　
後
　
記

　

昨
年
一
年
も
自
然
も
、
人
間
社
会
も
心
穏
や
か

に
過
ご
す
日
々
が
少
な
か
っ
た
よ
う
に
思
え
ま

す
。
皆
様
に
と
っ
て
の
一
年
は
い
か
が
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。

　

昨
年
秋
、
事
務
所
の
二
階
の
住
人
が
二
人
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
足
音
な
ど
気
に
し
た
事
も

無
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
け
っ
し
て
蹴
散
ら

す
よ
う
な
音
で
は
な
い
の
だ
け
れ
ど
、
時
々
響
い

て
き
て
オ
ッ
ト
、
と
住
人
の
こ
と
を
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

一
人
住
ま
い
で
、
自
分
が
ど
う
い
う
音
を
た
て

て
生
活
し
て
い
る
の
か
意
識
す
る
事
無
く
暮
ら
し

て
い
ま
す
が
、
子
供
の
こ
ろ
、
お
茶
碗
を
テ
ー
ブ

ル
に
置
く
と
き
の
音
、
ふ
す
ま
を
閉
め
る
音
、
腹

の
立
っ
た
と
き
は
跳
ね
返
る
ほ
ど
の
大
き
な
音
を

た
て
、
特
に
歩
く
と
き
は
ペ
タ
ペ
タ
疲
れ
た
風
に

歩
く
と
し
か
ら
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

い
つ
だ
っ
た
か
毎
日
新
聞
の
海
原
淳
子
さ
ん

（
診
療
内
科
医
）
の
コ
ラ
ム
欄
に
言
葉
使
い
を
変

え
る
こ
と
や
、
動
作
を
変
え
る
こ
と
で
心
の
状
態

を
変
化
さ
せ
ら
れ
る
事
も
何
度
も
体
験
す
る
こ
と

で
、
心
穏
や
か
に
心
地
よ
く
な
る
動
作
が
ど
ん
な

も
の
な
の
か
覚
え
て
お
く
の
は
大
事
な
こ
と
で
は

な
い
か
と
問
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

一
つ
一
つ
に
心
を
こ
め
て
、
新
し
い
年
の
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健康診断のおしらせ
　現在、「週5日以上」活動されているヘルパーさんを対象に令和2年3月に定期健康診断を
下記の通り実施いたします。
　つきましては、事前に事務所までご連絡ください。

他の病院で健康診断を受けられた方は、証明書を提出してください。

記
1　受診場所　　ジェイコー　りつりん病院 健康管理センター

2　受診期間　　令和 2 年 3 月 1 日〜 31 日

3　申込期限　　令和 2 年 1 月 31 日（厳守）
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