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「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
う
用
語
が
よ
く
見
聞
き
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

戦
後
80
年
間
を
経
て
、
人
の
寿
命
が
、
ほ
ぼ
50
年
か
ら

１
０
０
年
に
延
伸
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
実
際
に
、
１
０
０

歳
以
上
の
方
々
の
お
元
気
で
豊
か
な
暮
ら
し
方
を
取
材
し
た
テ

レ
ビ
番
組
も
多
々
あ
り
ま
す
。「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
の
用
語

は
、
ロ
ン
ド
ン
・
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
教
授
が
提
唱
し
た
も
の

で
す
。
日
本
で
は
、
２
０
１
７
年
に
内
閣
府
に
「
人
生
１
０
０

年
時
代
構
想
推
進
室
」
が
設
置
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

20
世
紀
に
は
、
人
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
を
教
育
、
仕
事
、
老

後
・
引
退
の
三
ス
テ
ー
ジ
と
す
る
考
え
方
が
定
着
し
て
い
ま
し

た
が
、
現
在
で
は
ど
の
ス
テ
ー
ジ
に
も
多
種
多
様
な
選
択
肢
が

現
わ
れ
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
の
人
生
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

働
き
方
に
お
い
て
も
、
企
業
や
組
織
に
雇
わ
れ
な
い
個
人
的

事
業
主
や
「
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
型
」
と
い
う
仕
事
と
副
業
を
組

み
合
わ
せ
た
新
し
い
ス
タ
イ
ル
も
現
わ
れ
、
家
族
構
成
も
多
種

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
選
ぶ
と
し
て
も
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）
の
充
実
が
長
い
人
生
に
は
課
題
と
言
え
ま
す
。

基
本
的
に
は
、
健
康
な
日
常
生
活
の
維
持
・
確
保
で
す
。
具
体

的
な
標
語
に
「
さ
あ
に
ぎ
や
か
（
に
）
い
た
だ
く
」
と
い
う
の

が
あ
り
ま
す
。「
さ
」
か
ら
順
に
魚
、
油
、
肉
、
牛
乳
・
乳
製

品
、
野
菜
、
海
藻
、
い
も
、
卵
、
大
豆
製
品
、
果
物
の
10
種
で

す
。
１
日
に
７
品
以
上
が
食
卓
に
上
が
る
と
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」、
長
い
高
齢
期
を
家
族
や
友
人
と
の

絆
を
大
切
に
、
多
文
化
共
生
、
Ａ
Ｉ
活
用
時
代
を
体
感
し
、
と

も
に
快
適
に
暮
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
に
向
け
て
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居
宅
介
護
支
援

　

私
達
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
高
齢
者
と

接
す
る
仕
事
で
あ
る
た
め
、
ど
う
し
て
も

「
死
」
と
ま
じ
か
に
接
し
ま
す
。
そ
れ
は

突
然
訪
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
世
帯
で
夫
が
骨
折
入
院
と
な
っ

た
そ
の
二
日
後
、
訪
問
し
た
訪
問
介
護
員

が
家
で
留
守
番
を
さ
れ
て
い
る
は
ず
の
妻

の
死
を
発
見
し
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

　

一
方
、
皆
に
看
取
ら
れ
穏
や
か
に
亡
く

な
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の
方
は
、
体

調
を
崩
し
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
好
き
な
食
べ
物

が
と
れ
な
く
な
り
衰
弱
し
て
い
き
ま
し

た
。
医
師
と
も
相
談
し
、
ご
本
人
の
希
望

に
沿
い
自
然
死
を
選
び
ま
し
た
。
ご
家
族

は
頻
繁
に
訪
問
し
、
施
設
職
員
の
支
援
を

う
け
な
が
ら
最
後
の
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

生
命
を
保
つ
た
め
の
医
療
行
為
や
食

事
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
一
見
必

要
と
思
わ
れ
る
行
為
で
あ
っ
て
も
、
本
人

に
と
っ
て
心
身
の
負
担
と
な
り
望
ま
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
不
安
や
痛
み
等
に
対

応
し
て
残
り
の
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

そ
し
て
娘
さ
ん
と
の
面
会
を
い
つ
も
の

よ
う
に
行
っ
た
日
の
夜
、
静
か
に
息
を
引

き
取
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
最
期
の
迎
え
方
で
し
た
。
ご
冥

福
と
ご
遺
族
の
平
安
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

訪
問
介
護

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
女
性
の
Ａ
さ
ん
は

87
歳
の
お
一
人
暮
ら
し
。
も
う
12
年
程
前

か
ら
「
訪
問
介
護
ま
ご
こ
ろ
」
を
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
当
初
は
要
支
援
１

と
お
元
気
で
し
た
が
、
最
近
は
体
力
が
低

下
し
、
左
足
の
運
び
が
悪
く
な
り
転
倒
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
Ａ
さ
ん
が
お
一
人
で
生
活
す
る

上
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
の
が
ネ
コ
の

「
チ
ャ
チ
ャ
」で
す
。い
つ
も
か
わ
い
が
り
、

又
癒
さ
れ
て
も
お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
お
世
話
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
り
、「
ま

ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
」
で
家
事
援
助
と
チ
ャ

チ
ャ
の
お
世
話
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。

　
「
チ
ャ
チ
ャ
が
い
る
か
ら
私
も
家
で
暮

ら
せ
る
。
も
し
、
私
が
施
設
に
入
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
こ
の
子
は
…
」
と
不
安
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、Ａ
さ
ん
、チ
ャ
チ
ャ

と
共
に
こ
れ
か
ら
も
健
や
か
に
過
ご
さ
れ

ま
す
よ
う
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

　

梅
雨
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
、
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
６
月
と
い

う
の
に
日
中
は
30
度
を
超
え
る
日
が
あ

り
、
真
夏
に
な
る
と
、
ど
ん
な
暑
さ
に
な

る
の
か
と
今
か
ら
気
を
も
ん
で
い
る
し
だ

い
で
す
。

　

さ
て
、
春
号
で
「
デ
コ
巻
き
ず
し
」
を

ご
紹
介
し
た
の
を
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
か
。
今
回
は
サ
バ
寿
司
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
す
し
飯
の
間
に
み
ょ
う
が
の
甘
酢

漬
け
を
は
さ
ん
で
い
ま
す
。
と
て
も
美
味

し
か
っ
た
の
で
す
が
、
写
真
が
美
味
し
そ

う
に
見
え
な
い
の
が
残
念
で
す
。

　

秋
は
イ
チ
ジ
ク
の
お
寿
司
を
作
る
予
定

な
の
で
、今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 
■
各
部
会
だ
よ
り
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研
修
部

　
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

　

介
護
福
祉
士
の
国
家
試
験
に
必
要
な
介

護
福
祉
士
実
務
者
研
修
（
通
信
課
程
）
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
６
月
入
校

コ
ー
ス
７
名
の
受
講
生
が
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
介
護
職
と
し
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の

た
め
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
毎
月
受
講
生
を
募
集
中
で
、
受
講
料

に
つ
い
て
県
の
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
ラ
ポ
ー
ル
カ
レ
ッ
ジ
：

☎
0
8
7
│
8
1
5
│
0
7
6
0
）

　
福
祉
有
償
運
送
運
転
者
講
習

　

公
共
交
通
機
関
な
ど
の
利
用
が
困
難
な

人
の
移
動
を
支
援
す
る
運
転
手
養
成
の
講

習
会
で
、
修
了
者
は
、
２
種
の
運
転
免
許

が
な
く
て
も
運
転
手
と
し
て
活
動
で
き
ま

す
。
高
齢
化
社
会
を
迎
え
益
々
増
え
る
移

動
困
難
な
方
た
ち
に
対
し
、
サ
ー
ビ
ス
の

担
い
手
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

先
般
、
６
月
22
日
（
土
）
に
11
名
の
方

が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
受
講
者
を

募
集
中
で
す
、
興
味
、
関
心
の
あ
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
ま
ご
こ
ろ
移
動
サ
ー
ビ
ス
」

も
行
っ
て
い
ま
す
。
通
院
や
買
い
物
な
ど

で
お
困
り
の
際
は
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

（
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
高
松
：

☎
0
8
7
│
8
6
5
│
8
0
0
1
）

投
資
詐
欺
に
気
を
つ
け
よ
う

　

携
帯
電
話（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）を
使
っ

た
投
資
詐
欺
が
、
香
川
県
内
だ
け
で
も
令

和
５
年
度
１
年
間
で
83
件
、
被
害
総
額
は

な
ん
と
約
７
億
３
千
万
円
だ
そ
う
で
す
。

　

著
名
人
や
実
在
の
企
業
な
ど
を
装
っ
た

投
資
話
や
儲
か
る
話
、
ま
た
送
金
話
が
出

た
ら
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。
一
番
に
、

騙
さ
れ
な
い
為
に
は
、
登
録
し
て
い
な
い

電
話
番
号
に
は
出
な
い
こ
と
で
す
ね
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム　

あ
か
り
の
里

高
嶋　

秀
美

　

以
前
、
勤
め
て
い
た
「
あ
か
り
の
里
」

は
家
か
ら
近
く
の
施
設
な
の
で
、
週
に
１

度
、
午
前
７
時
半
か
ら
９
時
半
の
２
時
間

で
す
が
再
度
勤
め
さ
せ
て
頂
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

７
時
半
に
出
勤
す
る
と
ご
利
用
者
は
み

な
朝
食
を
済
ま
さ
れ
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り

新
聞
を
読
ま
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
お
声
を

か
け
る
と
、
い
つ
も
に
こ
に
こ
と
い
い
お

顔
を
さ
れ
「
今
日
も
お
願
い
し
ま
す
」
と

気
持
ち
の
い
い
声
が
返
っ
て
き
ま
す
。

　

あ
る
ご
利
用
者
が
退
屈
そ
う
に
さ
れ
て

い
た
の
で
「
パ
ズ
ル
」
を
お
勧
め
し
た
と

こ
ろ
「
パ
ズ
ル
」
が
完
成
す
る
と
楽
し
く

な
ら
れ
た
の
か
、
何
度
も
さ
れ
て
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

週
に
一
度
、
わ
ず
か
２
時
間
で
す
が
、

私
も
ご
利
用
者
と
お
話
が
で
き
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
て
、

次
の
勤
務
日
が
待

ち
遠
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
、
暑
い
夏
に
向

か
い
ま
す
が
皆
様

お
元
気
で
過
ご
さ

れ
ま
す
よ
う
お
祈

り
し
て
い
ま
す
。

エ
イ
ツ
イ
ト
チ
ハ
イ
ユ
ハ

ウ
タ
イ
ハ
イ
ス
ト
ハ
チ
ウ

ン
テ
ス
ツ
ハ
カ
イ
ハ
ボ
イ
ン

イ
シ
イ
ぺ
イ
ハ
イ
キ
イ
ル
ラ

ハ
ヨ
ン
イ
ハ
ラ
ブ
グ
ン
イ
ド

イ
ハ
ハ
ク
ラ
エ
ハ
ウ
ー
ハ

●●●●○○○○ハ イ 　 イ ●●●●○○○○ハ イ 　 ラ

●●●●●○○○○○ハ イ 　 イ ●●●●●○○○○○ハ イ キ 　 グ

●●●●●○○○○○ハ イ ウ 　 イ ●●●●●○○○○○ハ イ 　 ッ

●●●●●○○○○○ハ イ 　 ー ●●●●●○○○○○ハ イ 　 ュ ウ

●●●●●○○○○○○ハ イ 　 ペ ッ

●●●●●○○○○○○ハ イ ウ 　 ス

○○○○○○ハ イ ブ

○○○○○○○ハ イ 　 ン 　 ョ

脳トレクイズ
次の四角い枠の中から「ハイ」で始まる言葉を12個作って〇の中を
埋めましょう。　　※小文字での使用も可
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■
会
員
の
唄

■ 令和６年度 長寿社会支援協会、理事会・総会のご報告 ■
　令和６年６月１日（土）午前10時から事務所会議室において理事会を、11時から２階研修室で通常総会を
開催いたしました。令和２年春から始まったコロナウイルスによる感染防止の観点から５年にわたる書面での理
事会、総会でしたが、やっと対面での実施となりました。
　理事会並びに通常総会は、下記3議案についてご審議を頂き、上程5議案とも可決成立とさせて頂きました
のでご報告申し上げます。会員はじめ関係皆さまにおかれましては本年度もなお一層のご支援ご鞭撻を賜ります
ようお願い申し上げます。
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クイズの答え
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●●●●●○○○○○ハ イ ボ ー ル

●●●●●○○○○○ハ イ チ ュ ウ

●●●●●●○○○○○○ハ イ ス ペ ッ ク

●●●●●●○○○○○○ハ イ ウ エ ス ト

●●●●●●○○○○○○ハ イ ブ ラ ン ド

●●●●●●●○○○○○○○ハ イ テ ン シ ョ ン

　

５
月
の
第
２
日
曜
日
は
「
は
は
の

日
」、
６
月
の
第
３
日
曜
日
は
「
ち

ち
の
日
」
が
す
っ
か
り
定
着
し
ま
し

た
が
、
皆
さ
ま
の
ご
両
親
や
ご
姉
妹

は
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
で

し
ょ
う
か
。

　

今
年
は
ま
る
で
真
夏
の
よ
う
な

日
々
が
早
々
か
ら
始
ま
っ
て
お
り
、

歳
を
重
ね
る
と
こ
た
え
る
な
ー
と
ご

利
用
者
と
の
会
話
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

例
年
、
父
の
日
が
近
い
６
月
７
日

は
亡
く
な
っ
て
13
年
が
経
つ
母
の
誕

生
日
で
、
当
日
は
兄
と
の
メ
ー
ル
の

や
り
取
り
が
あ
り
ま
す
。

　
「
お
ふ
く
ろ
さ
ん
の
誕
生
日
で
す

ね
。
1
0
2
歳
で
す
。
優
し
く
て

強
い
人
で
し
た
ね
。」
と
短
い
メ
ー

ル
が
入
り
、
私
の
知
ら
な
い
父
や
母

と
の
記
憶
を
知
り
、
両
親
へ
の
思
い

を
共
に
語
り
合
え
る
幸
せ
を
感
じ
る

と
と
も
に
、
母
が
今
、
1
0
2
歳
で

生
き
て
い
て
く
れ
た
ら
、
75
歳
の
私

は
ど
ん
な
話
を
し
た
だ
ろ
う
と
想
像

す
る
梅
雨
の
い
ち
に
ち
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
の
間
は
暑
い

暑
い
と
言
い
暮
ら
す
事
で
し
ょ
う

が
、
ご
利
用
者
と
共
に
体
調
に
気
を

付
け
て
変
わ
ら
ず
活
動
し
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。


