
●アート県 香川の新名所 ……………………………………１
●各部会だより … ……………………………………………２
　居宅介護支援 … ……………………………………………２
　訪問介護 … …………………………………………………２
　まごころサービス … ………………………………………２
　有料老人ホーム あかりの里 ………………………………３

●研修部  ………………………………………………………３
●脳トレクイズ … ……………………………………………３
●新任のご挨拶 … ……………………………………………４
●会員だより … ………………………………………………４
●編集後記 … …………………………………………………４

● 目次 ●

　

長
生
き
し
た
け
り
ゃ
梅
干
し
だ
‼
と
大
書
さ
れ
た
雑
誌
の
見

出
し
に
、
今
年
も
梅
干
を
つ
け
て
み
る
か
、
と
い
う
気
に
な
っ

た
。

　

６
月
６
日
、
青
く
固
い
も
の
や
黄
色
く
熟
し
た
も
の
大
小
50

個
か
ら
55
個
ほ
ど
、
１
kg
を
い
た
だ
い
て
き
て
、
箱
の
中
で
ゴ

ロ
ゴ
ロ
さ
せ
て
い
た
ら
３
日
ほ
ど
で
全
体
が
熟
し
、
部
屋
全
体

に
強
い
甘
い
香
り
が
漂
っ
て
く
る
か
ら
う
れ
し
く
な
る
。

　

６
月
か
ら
７
月
上
旬
の
わ
ず
か
の
期
間
に
、
そ
の
年
に
採
れ

た
梅
で
梅
干
し
や
梅
酒
、
梅
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
仕
込
む
こ
と
を

「
梅
し
ご
と
」
と
言
う
そ
う
な
（
安
心
５
月
号
よ
り
）
。
今
年

も
健
康
で
、
ま
た
こ
う
し
て
季
節
を
感
じ
な
が
ら
「
梅
し
ご

と
」
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
た
い
。

　

６
月
８
日
、
四
国
地
域
の
梅
雨
入
り
が
発
表
さ
れ
た
。
こ
れ

か
ら
１
カ
月
半
余
り
は
我
々
の
仕
事
も
雨
と
の
駆
け
引
き
に
な

る
が
、
こ
の
時
期
に
も
紫
陽
花
や
菖
蒲
な
ど
美
し
い
草
花
が
私

た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。
梅
雨
空
の
雲
間
か
ら
ふ
い
に
現

れ
る
青
空
に
、
こ
れ
か
ら
の
厳
し
い
夏
の
暑
さ
を
予
感
し
な
が

ら
、
今
日
は
暑
く
な
り
そ
う
な
の
で
熱
中
症
予
防
の
水
分
補
給

を
し
て
、
通
帳
が
な
く
な
っ
た
と
不
安
な
毎
日
を
送
っ
て
い
る

M
さ
ん
を
訪
問
し
て
こ
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。

梅
干
を
漬
け
て
み
ま
し
た
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居
宅
介
護
支
援

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
女
性
の
ご

利
用
者
を
担
当
し
て
い
る
。
ご
家
族
は
障

害
者
と
し
て
認
定
さ
れ
る
ほ
ど
で
は
な
い

が
、
少
し
知
的
障
害
の
あ
る
娘
さ
ん
と
二

人
暮
ら
し
で
、
週
に
2
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る
。
先
日
、
そ
の
施

設
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
が
引
き

落
と
せ
な
い
と
の
相
談
を
受
け
た
。

　

ご
本
人
に
は
年
金
が
あ
り
、
娘
さ
ん
は

職
に
就
い
て
い
な
い
も
の
の
親
子
二
人
が

生
活
で
き
る
程
度
の
収
入
は
あ
る
と
思
っ

て
い
た
が
実
は
生
活
費
に
困
っ
て
い
て
、

年
金
受
給
日
前
に
は
、電
気
が
止
め
ら
れ
、

食
事
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
が
続
い
て
い

る
と
の
こ
と
。

　

た
だ
、
自
宅
は
オ
ー
ル
電
化
で
、
娘
さ

ん
は
一
日
中
テ
レ
ビ
の
有
料
チ
ャ
ン
ネ
ル

を
見
て
過
ご
し
、
通
販
で
安
易
に
物
品
を

購
入
し
て
い
る
形
跡
も
み
ら
れ
る
な
ど
無

駄
使
い
も
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
し
か

し
、
こ
の
ま
ま
で
は
娘
さ
ん
と
も
ど
も
共

倒
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
。

　

生
活
保
護
の
申
請
と
の
選
択
も
あ
る

が
、
こ
の
よ
う
な
生
活
実
態
で
は
安
易
に

認
め
て
も
ら
え
そ
う
に
も
な
い
の
で
、
ま

ず
は
お
二
人
に
こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善

す
る
た
め
、
不
必
要
な
買
い
物
を
避
け
、

で
き
れ
ば
娘
さ
ん
に
可
能
な
範
囲
で
、
昼

間
に
就
労
支
援
事
業
所
な
ど
へ
出
か
け
ら

れ
る
場
所
探
し
を
し
て
み
よ
う
か
と
考
え

て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
支
援
が
果
た
し
て
う
ま
く

い
く
の
か
ど
う
か
先
行
き
は
不
安
だ
が
、

明
ら
か
に
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
の

範
囲
を
超
え
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な
い

の
で
は
と
悩
み
な
が
ら
模
索
し
て
い
る
。

訪
問
介
護

　

K
様
（
女
性
85
歳
）
は
一
人
娘
の
お
子

様
が
県
外
に
住
ん
で
お
ら
れ
ま
す
が
、
お

一
人
暮
ら
し
。糖
尿
病
を
抱
え
認
知
症（
物

忘
れ
）
が
あ
り
ま
す
が
、
性
格
は
と
て
も

穏
や
か
な
方
で
、
部
屋
の
中
は
杖
な
し
で

移
動
が
出
来
る
ほ
ど
し
っ
か
り
し
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
言
っ
た
こ
と
、
聞
い
た
こ
と

は
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
が
食
事
を
作
っ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
、

お
伝
え
し
、
さ
ら
に
冷
蔵
庫
の
扉
に
「
冷

蔵
庫
の
〇
〇
を
昼
食
で
食
べ
て
く
だ
さ

い
」
と
貼
っ
て
お
い
て
も
食
べ
る
事
が
で

き
ま
せ
ん
。「
文
字
」
と
「
物
」
と
「
行
動
」

が
結
び
つ
か
な
い
の
で
す
。

　

目
の
前
に
食
事
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
、

声
掛
け
す
る
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
生
活
を
守
り
つ
づ
け
る
た
め
、

現
在
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
週
３
回
、
入
浴
中

心
に
半
日
利
用
し
、訪
問
看
護
で
週
３
回
、

服
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
管
理
、
訪
問
介
護
を

毎
日
朝
と
昼
利
用
し
、
昼
に
訪
問
し
た
際

夕
食
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や
洗
濯
、着
替
え
、

片
付
け
の
促
し
や
声
掛
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ご
本
人
の
「
で
き
る
か
ぎ
り
自
分
で
で

き
る
こ
と
を
自
宅
で
続
け
て
い
こ
う
」
と

い
う
姿
勢
と
、
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
と
の

連
携
で
、
K
様
ら
し
い
生
活
が
一
日
も
長

く
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

　

気
づ
け
ば
も
う
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、

あ
と
半
年
、
お
元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
会
報
に
何
度
か
掲
載
し
て
い

る
「
ま
ご
こ
ろ
移
送
サ
ー
ビ
ス
」
で
す
が
、

ご
利
用
者
の
方
た
ち
か
ら
「
非
常
に
便
利

で
助
か
っ
て
い
る
」
と
好
評
で
す
。
そ
の

中
の
お
一
人
、
Ａ
様
は
毎
週
、
リ
ハ
ビ
リ

の
通
院
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。帰
り
は
、

ご
本
人
か
ら
依
頼
が
あ
れ
ば
、
近
く
の
駅

や
ス
ー
パ
ー
等
へ
お
送
り
し
て
い
ま
す
が

「
本
当
に
助
か
っ
て
い
る
」
と
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。
利
用
さ
れ
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の

方
が
病
院
へ
の
送
迎
で
す
が
、
買
い
物
や

催
し
物
会
場
な
ど
へ
の
送
迎
も
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
際

は
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

 
■
各
部
会
だ
よ
り

2



設
計
や
組
み
立
て
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い

た
と
の
こ
と
で
す
。

　

記
憶
力
が
よ
く
、
当
時
の
こ
と
を
し
っ

か
り
と
話
し
て
く
れ
ま
す
。
今
ま
で
で
一

番
記
憶
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
と
聞
い

た
と
こ
ろ
、
１
９
７
０
年
（
昭
和
45
年
）

の
大
阪
万
博
だ
そ
う
で
す
。
好
き
な
女
優

さ
ん
は
、
こ
の
世
代
の
人
ら
し
く
吉
永
小

百
合
さ
ん
だ
そ
う
で
、
好
き
な
歌
は
ポ
ッ

プ
ス
だ
と
の
こ
と
。

　

今
、
一
番
し
た
い
こ
と
は
何
か
と
た
ず

ね
る
と
、
高
松
の
J
R
A
ウ
イ
ン
ズ
高

松
（
場
外
馬
券
売
り
場
）
で
馬
券
を
買
い

ま
く
り
た
い
と
笑
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
何
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

か
の
問
い
に
は
、
香
港
の
印
刷
会
社
に
印

刷
機
械
を
売
り
に
行
き
た
い
、
昔
の
よ
う

に
も
う
一
度
香
港
に
渡
り
、
バ
リ
バ
リ
仕

事
を
し
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
だ
ま

だ
現
役
で
あ
り
た
い
と
い
う
夢
を
お
持
ち

な
の
に
は
感
心
さ
せ
ら
せ
ま
し
た
。

研
修
部

　
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
の
パ
ー
ト
合

格
制

　
「
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
」
に
つ
い
て
、

国
は
令
和
７
年
度
の
試
験
（
令
和
8
年
1

月
実
施
予
定
）
か
ら
パ
ー
ト
合
格
（
合
格

パ
ー
ト
の
受
験
免
除
）
制
を
導
入
す
る
と

発
表
し
ま
し
た
。
国
家
試
験
を
よ
り
受
験

し
や
す
く
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
全
科
目

の
総
得
点
で
決
定
し
て
い
た
合
否
を
、
複

数
の
科
目
を
一
つ
の
パ
ー
ト
と
し
て
全
体

を
3
分
割
し
、
そ
れ
ぞ
れ
合
否
を
判
定
す

る
の
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
初
年
度
に
合
格
し
た

パ
ー
ト
は
翌
年
、
翌
々
年
の
受
験
を
免
除

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
次
年
度
以
降
２
回
の

受
験
は
不
合
格
と
な
っ
た
パ
ー
ト
に
集
中

し
て
学
習
で
き
る
の
で
、
受
験
生
の
学
習

の
取
り
組
み
易
さ
の
観
点
か
ら
導
入
し
た

と
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
当
団
体
で
は
「
移
送
サ
ー
ビ
ス
」

の
ほ
か
「
福
祉
有
償
運
送
運
転
者
講
習
」

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
理
由
で
公

共
交
通
機
関
な
ど
の
利
用
が
困
難
な
、「
移

動
困
難
者
」
や
「
移
動
制
約
者
」
と
呼
ば

れ
る
方
の
移
動
を
支
援
す
る
運
転
手
を
養

成
す
る
講
習
会
で
、
介
護
や
看
護
の
資
格

を
お
持
ち
の
方
が
受
講
で
き
ま
す
。
修
了

者
は
、
２
種
の
運
転
免
許
が
な
く
て
も
運

転
手
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。
高
齢
化
社

会
を
迎
え
ま
す
ま
す
増
え
る
移
動
困
難
な

方
た
ち
に
対
し
、
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
担
い

手
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
1
日
で

終
了
す
る
研
修
で
、
随
時
受
講
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
、
興
味
、
関
心
の
あ
る
方
は

下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
高
松
：

　
　

☎
0
8
7
│
8
6
5
│
8
0
0
1
）

有
料
老
人
ホ
ー
ム　

あ
か
り
の
里

　

あ
か
り
の
里
の
入
居
者
の
H
さ
ん
、

大
阪
で
五
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま

れ
、
地
元
の
印
刷
機
械
メ
ー
カ
ー
で
機
械

脳トレ
次の四角い枠の中から品物の名前を、
14個選んでみましょう。

ひ か ー お ん り や
こ さ お ー せ み ひ
き や ど じ げ よ う
ぐ う む つ す そ ぼ
ば ぎ う く ん た ば
こ ー う の ん ん と
ー ら た ー ら ぶ ぐ
あ る ゅ め ぃ ふ う
ゅ し で ぶ あ ん か
あ し じ し ょ

●●●●●●○○○○○○ぶ

●●●●●●○○○○○○あ

●●●●●●○○○○○○か

●●●●●○○○○○ふ

●●●●●○○○○○ぶ

●●●●●○○○○○と

●●●●○○○○●●●○○○ あお

●●●○○○ ●●●●○○○○た お

●●●○○○ ●●●●○○○○か そ

●●●●●●●●○○○○○○○○し

●●●●●●○○○○○○で
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介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

　

介
護
福
祉
士
の
国
家
試
験
に
必
要
な
介

護
福
祉
士
実
務
者
研
修
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
令
和
7
年
６
月
入
校
コ
ー
ス

4
名
の
方
が
受
講
中
で
す
。
途
中
で
７
日

間
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
授
業
が
あ
り
ま
す

が
、
基
本
学
習
は
通
信
方
式
で
無
資
格
者

は
６
か
月
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
終
了

者
は
４
か
月
間
自
宅
で
学
習
の
う
え
、
レ

ポ
ー
ト
を
提
出
し
て
合
格
す
れ
ば
修
了

と
な
り
ま
す
。
介
護
職
と
し
て
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
た
め
挑
戦
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
毎
月
受
講
生
を
募
集
中
で
、

受
講
料
に
つ
い
て
は
県
の
支
援
制
度
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
下
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

（
ラ
ポ
ー
ル
カ
レ
ッ
ジ
：

　
　

☎
0
8
7
│
8
1
5
│
0
7
6
0
）

　

は
じ
め
ま
し
て
。
6
月
か
ら
「
ま
ご
こ

ろ
」
で
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
４
月
に
資

格
を
取
得
し
た
ば
か
り
で
不
安
な
気
持
ち

い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
事
務
所
の
方
々
に

は
丁
寧
な
指
導
・
優
し
い
雰
囲
気
で
安
心

し
て
業
務
に
取
り
組
め
て
い
ま
す
。

　

私
ら
し
く
初
心
を
忘
れ
ず
笑
顔
と
感
謝

の
気
持
ち
で
寄
り
添
え
る
・
良
い
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
様
に
頑
張
り
ま
す
。
今

後
と
も
ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

藤
本　

祥
子

　

梅
雨
空
の
蒸
し
暑
い
日
々
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
先
日
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
カ
ッ
プ

ケ
ー
キ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
た
の
で
、
行
っ
て
来
ま
し

た
。
20
分
ぐ
ら
い
で
、
不
器
用
な
私
で
も

そ
れ
な
り
に
色
合
い
よ
く
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
皆
様
は
一
日
を
ど
の
よ
う
に
過
ご

さ
れ
て
い
ま
す
か
。
た
ま
に
は
外
へ
出
か

け
、
も
う
年
だ
か
ら
と
思
わ
ず
に
色
々
な

事
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
、

そ
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
今
年
も
暑
い
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

 

■
会
員
だ
よ
り

　

６
月
初
め
四
国
地
域
に
も
梅
雨
入
り
が
発
表

さ
れ
、蒸
し
暑
い
日
が
続
く
今
日
こ
の
頃
で
す
。

会
報
春
号
で
梅
の
花
の
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
い

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
か
。
こ
れ
は
事
務
所
の

庭
に
植
え
て
い
る
梅
で
す
が
、
今
年
も
沢
山
の

実
が
た
わ
わ
に
み
の
り
先
日
収
穫
し
ま
し
た
。

そ
し
て
恒
例
の
ジ
ャ
ム
を
作
り
昼
食
の
ヨ
ー
グ

ル
ト
に
入
れ
て
み
ん
な
で
美
味
し
く
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
務
所
に
隣
接
し
た
介
護
施
設
の
職

員
寮
に
住
む
ネ
パ
ー
ル
か
ら
の
技
能
実
習
生
の

人
た
ち
が
事
務
所
の
空
き
地
で
ナ
ス
や
ト
マ

ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ピ
ー
マ
ン
、
オ

ク
ラ
な
ど
様
々
な
夏
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ま
、
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
て
厳

し
い
夏
を
元
気
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

 

■
新
任
の
ご
挨
拶
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クイズの答え
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○○○○○
○○○○○

○○○ ○○○○
○○○ ○○○○

○○○○○○
○○○ ○○○○

○○○○○○
○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

タ バ コ オ ミ ヤ ゲ

カ メ ラ ソ ウ ジ キ

フ ィ ギ ュ ア

オ ヤ ツ

ア ク セ サ リ ー

ア ル バ ム

ト ー ス タ ーカ ン コ ー ヒ ー

ブ ン ボ ウ グブ ラ ン ド ヒ ン

デ ン シ ジ シ ョ シ ュ ウ ノ ウ ヨ ウ グ


